各位老师、同学大家好！今天国旗下讲话的主题是“文明用餐，从我做起”。俗话说：民以食为天。即使是小小的食堂也反映着一个人的文明，一个学校的风貌。大家都烂熟于心的“八礼四仪”中也提到餐饮之礼，可见用餐这样一件简单的事情也反映出了你的文明礼仪。

但可能很多人都忽视了用餐中那些普通的细节。刚才的表演中，大家都可以看到，有人在进食堂领餐的时候，大家讲话，奔跑追逐，先不说带来的安全隐患，这样的行为就已经将大家安静的用餐环境破坏了，已经不能称之为“文明”。
还有的同学，过于挑食，总是将一些蔬菜或自己不爱吃的菜偷偷倒掉。我们来想一想，蔬菜含有丰富的营养，是你们健康成长的必须要素，我们应该倒掉吗？再者任何蔬菜事物都是农民伯伯辛苦种植所得，这样的行为真的符合我们应有的文明素养吗？
文明用餐，大家每天都在高声喊着的口号！也许大家都应该抽出短短一分钟的时间来问问自己：你在排队的时候讲话吗？?你有没有将饭菜丢在地上？你是否用餐时高声喧哗、叫喊、戏闹？你是否在用完餐后，自觉地将碗筷、托盘等送到餐具堆放处？你是否挑食、厌食，将大量的饭菜倒掉？也许你不会在意那一点点饭菜，可是你知不知道在我们的同龄人中还有人吃不上饭，读不起书。我们从小就背过“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句，相信每个人都明白节约粮食的重要性。 

勿以恶小而为之，勿以善小而不为，从身边的小事做起，注意就餐过程中的点滴小事，举手之劳就能给身边的人带来正能量！同学们让我们一起行动起来吧！和我一起喊出今天的口号，文明用餐，从我做起。我相信我们学校会涌现越来越多的文明用餐星！谢谢大家！
