                      育儿心得 ——家有“小叛逆”

常州市新北区春江中心小学  四（1）班  吴文凯家长

     儿子已满十岁了，已上四年级的他和以前相比，更有他自己的思想了。不再是前父母眼中的“小乖乖”，他学会了说“不”。这是他成长中的必然，家长如何处理孩子的小叛逆期？我是这样做的：

     一：告诉他“爸爸妈妈的主要任务是上班，你的主要任务是学习，学习是你自己的事情，你的作业是否完成了，上学是否会迟到等等都由你自己负责。”放学回家后先把作业做好，剩余的时间由他自己安排，可以到楼下玩滑板，可以看课外书，可以做手工，只要有意义的事情他可以自由选择。这样，他做作业就不会磨蹭了，父母千万别在孩子不乐意的情况下增加额外的作业，以免让孩子产生这样的逆反心里：反正有做不完的作业，我就慢慢熬时间。这样学习质量不高，孩子也不快乐。但是家长别忘了每天花十来分钟时间和孩子交流一下他当天的学习情况，看看他的作业，有些是需要背诵给家长听的，有些是需要家长检查后签名的，这正是和孩子沟通和检查作业质量的好机会，家长如果发现孩子学习态度不好，一定要提出批评，如果发现有做错的题目，可以指导，千万别指责。让他自己整理学习用具，整理书桌，自己搭配当天的服饰，我一概不参预。晚上自己调好闹钟，第二天自己起床后叫再叫醒我起床给他做早餐，吃完早餐再叫我送他去学校。以前总是我千呼万唤催他起床，催他快点洗涮，噪子都喊哑了，收效甚微，被动改主动之后，我们家长轻松多了，不仅增加了他的自主独立性，还增进了母子感情。对待小叛逆期，就是要放手，要“不管”。告诉他：你已经长大了，要对自己的行为负责，引导他以正确的态度对待学习。

二：相信“表扬和鼓励”的力量。孩子到了小叛逆期，不像在幼儿园时那样“崇拜”家长了，他们有了自己的思维方式，独立意识增强了。学会了反抗，做家长的不要只看到孩子的缺点，一出现缺点就批评。要多给他正能量，从内心赏识孩子。看到他准点停止了电脑游戏，我会这样说：“你真守时，我知道，你玩得正高兴，要控制自己真是件不容易的事情，但你办到了，你的自控力真好！”看到他洗一条红领巾洗了大半个小时，我会这样说“你洗得真认真，真干净，下次洗时还能洗得这么干净，并且速度更快就更好了”我还会常和他这样说：“我相信你能自己处理好这件事情。”“不要着急，你一定能解决的”。“你超越了昨天你就是超人。”“谢谢你，你刚刚说的话（做的事）让我很开心（很欣慰）。”。。。。。。我给了他一个“心情盒”发泄情绪，当家长或老师对他的管理有他觉得不满、不开心的时候就用小纸条记录下来，可以用任何语言，任何方式表达你的情绪，但在你把纸条丢进“心情盒”里的那一刻也要丢掉你的烦恼。快乐很重要。要信任他，给他自信，孩子的进步就显而易见，家长千万别和叛逆期的孩子较劲，那样会适得其反。

     三、给孩子营造一个良好的学习环境。身教重于言传。孩子在家学习时，家长不玩电脑游戏，不看电视。和孩子一起成长，多鼓励孩子看课外书，让他在课外书里学更多的知识，懂更多的道理。我们在常州市图书馆和春江镇图书馆都办有借书证，家里好书不断，所以做完作业他的大部分时间都用在看课外书上了。思想健康了，内心阳光了，叛逆期也就顺利渡过了。

