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第二周升旗仪式流程

主题：文明用餐，光盘行动！
1、宣布升旗仪式开始    

（主持人：敬爱的老师，亲爱的同学们：早上好。我宣布，本周升旗仪式现在开始。） 　　

2、出旗                

   （主持人：出旗、奏乐） 　　

3、升旗  唱国歌       

   （主持人：奏国歌，升国旗，敬礼，礼毕，唱国歌，有请指挥芦阳老师，领唱孙楠同学）　　

4、升旗手介绍          

  （主持人：今天的升旗手和护旗手来自六（3）班的同学们，让我们来听听他们的自我介绍。）

5、国旗下讲话

主持人甲：谢谢六（3）班的同学。
乙：新年刚刚过去，在过年的时候让你感觉最温馨的是什么？

甲：是和家人、亲戚朋友在一起聚会，吃团圆饭。

乙：是的。你有没有发现，今年我们在饭桌上多了一个话题，就是光盘行动。你知道什么是光盘吗？

甲：我知道，所谓光盘，就是吃“光”“盘”子里的东西。 我还知道：“光盘行动”是北京市一家民间公益组织推行的公益活动。在2013年1月20日，习近平主席作出批示，“要求严格落实各项节约措施，坚决杜绝公款浪费现象，使厉行节约、反对浪费在全社会蔚然成风。”
乙： 我们学校也在提倡归零行动，而其中重要的一项就是“光盘行动”。我们应该怎样做呢？下面有请刘校长做国旗下讲话。
甲：谢谢刘校长。我们会牢记你的教导，同学们让我们一起拒绝浪费，从我做起，一起向浪费说不，争做节约达人，向舌尖上的浪费说不！ 接下来让我们听听六（3）班同学带来的节目《三句半》
6、《三句半》
甲：谢谢六（3）班的同学。同学们让我们记住：有一种节约叫光盘，有一种公益叫光盘，有一种习惯叫光盘！
7、值周校长汇报值周情况：

（主持人：上周同学们辛勤劳动，快乐学习，值周校长都看在眼里，记载下来了。下面有请值周校长汇报上周信息概况及上周“天天向上”排行榜的检查情况。） 

8、主持人：我宣布本周升旗仪式到此结束，请各班按秩序退场。
三句半
           

我们四人台上站，
                 先向各位问声好。
                 敲锣打鼓干什么？
                 说三句半！
 

                 这次主题是节约，

                 节水节电节粮食。
                 各位做得怎么样？
                 比比看！
 

                 电灯我是从不关，

                 白天一直开到晚，
                 里里外外多亮堂，
                 真帅！
 

                 水我从来不节约，

                 洒水打仗真好玩。
                 弄得满头都是汗，
                 愉快！
 

                 今儿这饭菜真难吃，

                 吃了差点吐出来，
                 偷偷倒进垃圾桶，
                 不该！
 

                 电力真的很重要，

                 偶尔停电真烦恼。
                 如果再不节约电，
                 怎么办？
 

                 水源本来就紧缺，

                 全民再不来节水，
                 最后一滴将是泪，
                 可悲！
 

                 粮食不吃就不吃，

                 又有谁知盘中餐，
                 都是农民滴滴汗，
                 辛苦！
 

                 节约从来是美德，

                 大家一起来传承。
                 全民行动来节约，
                 加油！
 

                 大家一起来节约，

                 加油，
                 加油，
                 加油干！
文明用餐，从我做起
老师们，同学们：
大家好！
同学们，在2013年新年伊始，我们在用餐时经常会听到这样一个词语：光盘行动。“光盘行动”提倡的是节约粮食，文明用餐。我们春小在开学的第一天就提出了“文明用餐、光盘行动” 。
那么，我们用餐时应该做到哪些呢？
首先，要做到队伍齐。在上午上课结束后，同学们要迅速排好队，在副班主任的带领下有秩序地前往食堂，行进中做到不吵闹，不奔跑。由于我们学校在食堂用餐的人多，所以更需要有序排队进入，遇到其他班级的队伍希望带队的同学能够互相主动止步让行。这一点，我们有很多班级都做得相当好。
其次，要做到声音静。在吃饭时，为了保持安静，同学之间不说话，每张桌子可以选出一位小组长负责管理好这一桌的纪律与卫生。使我们用餐时耳边再也听不见喧闹和嘈杂。如果我们每个人都能从我做起，轻轻地走，轻轻地拿、轻轻地放，静静地吃，那将是一道多么美丽的风景。
第三，要做到吃得净。吃饭要细嚼慢咽，吃菜时，不应该将骨头、残渣等弄到地上。尤其需要努力做到的是不挑食、不偏食。我们知道不同的食物含有人体需要的各种营养，要想有一个健康的身体，需要各种食物的搭配。我们从小就学过“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句，相信每个人都明白节约粮食的重要性。当然我们也有很多同学每天都把饭菜吃得干干净净并在用完餐后，把桌子上的杂物随盘子带走，并自觉地将碗筷分类放好，餐桌上收拾得干干净净。这样的文明举动值得我们每一位同学学习。
第四，要做到退场好。当你用完餐后离开食堂，记住不能奔跑，食堂地面的水渍和油污很容易使人摔跤，既伤害自己更可能伤害到他人。另外，在此要特别强调的是，千万不要把食物带出食堂，一边走路一边吃东西，这是一件极不文雅的事情。
　　同学们，维持食堂良好的就餐秩序需要我们的共同努力。请大家从我做起，从现在做起，为营造一个文明、有序、温馨的就餐环境而努力！让我们的光盘行动进行到底！
享受如春教育 培育有根新人









