老师们、同学们：
大家好！

今天国旗下讲话的主题是：爱国，从我做起。爱国主义是千百年来巩固起来的对自己祖国的一种深厚的感情。马上到国庆节了，此时此刻，请不要忘记，我是一个中国人！我爱自己的祖国！
牙牙学语时，妈妈对我们说，祖国像一只雄鸡，它屹立在世界的东方；懂事后，爸爸跟我们讲，祖国是一个拥有960万平方公里的大国；上学了，老师告诉我们，祖国有长江、长城、黄山、黄河，我们是中国人。“祖国”这两个字已经深深地刻进了我的心里。
祖国啊，在我心中，你形象具体而又生动。你是家乡流淌的小河，你是门前葱绿的田野；你是长城上的一块砖，你是黄山上的迎客松，你是长江三峡的一朵浪花，你是五千年灿烂文化的结晶！
《我的中国心》这样唱：我的祖先早已把我的一切烙上中国印。长江、长城、 黄山、黄河在我心中重千斤，无论何时，无论何地,心中一样亲。流在心里的血，澎湃着中华的声音，就算身在他乡也改变不了我的中国心。
回顾中华民族的历史长河，无数为国家抛头颅、洒热血的爱国英雄至今活在我们心中。岳飞、戚继光、郑成功等名将为抗击外敌不遗余力；邓稼先、华罗庚、钱学森等科学家，放弃国外的荣华富贵，回到贫穷的祖国，奉献青春。他们的光辉形象和可歌可泣的感人事迹，永远激励着每一个中国人奋发向上！
周恩来总理说“为中华崛起而读书”。邓小平爷爷说“我是中国人民的儿子。我深情地爱着我的祖国和人民”。 巴金老人说“我爱我的祖国，爱我的人民，离开了它，离开了他们，我就无法生存，更无法写作。”
是呀，“天下兴亡，匹夫有责”。爱国，是我们的责任！我们小学生爱国的方式有许多：每天准时升降国旗，这是爱国；当地上落了一片纸屑，你轻轻拾起扔进垃圾箱中，这是爱国；升旗仪式时，我们高唱国歌，这是爱国；集会时，你遵守会场纪律，这是爱国；校园内外，文明待人，微笑待人，这也是爱国……

我们的祖国在逐渐强大，神州飞船飞天，王亚平太空授课，辽宁号航母试航，蛟龙号深海探测，我们自豪。同时，我们不会忘记，八国联军火烧圆明园，中日甲午海战，七七卢沟桥事变，这些，是外国侵略者给我们的耻辱，钓鱼岛，中国的！黄岩岛，中国的！想到这些，我们就应该暗自立志，好好学习，天天向上，学习文化知识，以强大的科技武装祖国，捍卫祖国，保护祖国人民安居乐业……
同学们，当你面对冉冉升起的五星红旗的时候，请记住自己的目标与誓言。 一起说，好好学习，天天向上！
祖国在你心中，在我心中，在我们大家心中！ 

爱国是义务，也是一种光荣。同学们，一起说，我爱你，中国！
