
育子心得

                     宗锦楠家长 宗雨平

不知不觉的小孩在一年级马上就半年了，在这半年中我们家长为孩子做了什么，孩子又学到了什么。这些都是我们家长值得坐下来静静思考的问题。一位教育家曾说过：“没有不合格的孩子，只有不合格的家长。”对教育孩子方面我总结出以下几点：

一：要给孩子一个良好的学习环境，让她养成好的学习习惯：平常孩子做作业时我们家长坐在旁边不要看手机或是玩电脑，这样只会给孩子带来三心二意的心态。不是说我们又不要上学，坐在那陪她就已经很不错了，这样会影响她的学习效果。我们可以适当的尝试在孩子旁边看些书籍或杂志，这样孩子会认为我们家长不要学习还看书的，她们会更加努力超越我们。
二：多理解、多表扬、多鼓励、少批评、不指责：人与人的距离是最可怕的，哪怕是父母与孩子也不例外。望子成龙是每位家长都想要的，但也不能急。她有次考试成绩不再我的理想范围内，我就训斥了她一顿，她哭了而且很伤心。或许我是第一次做家长没什么经验，这个办法不但没有用，反而第二次考的还要差。于是我就静静的分析是什么原因了，不能对她招之过急，得心平气和的跟她沟通，分析错误原因，给予鼓励，以免下次再考试中犯同样的错误。小孩与大人是一样的，是需要自尊的，偶尔做做换位思考，多理解她。不做她的严师而是能无话不说的好朋友。
三：积极配老师工作，经常保持联络。我们要想了解孩子在学校的表现，就必须跟老师联系。做到把孩子在家的孩子情况和老师做交换，这样双方就能更快的解决孩子的学习遇到的困难。我女儿的表达能力就不怎么强，又在老师那了解到她的量词不会；我便在书店给她选择了《作文起跑线》这本书，里面的内容还是蛮丰富的。她看了书之后，我觉得他的表达能力还是有所提高的。还有就是当着孩子的面与老师沟通是更佳，因为老师的表扬对他们是巨大的鼓舞，老师的批评对他们也是有力的鞭策。　　
良好的行为习惯，学习习惯不是一朝一夕能够培养起来的。只要我们有耐心，有毅力，持之以恒，我们相信宗锦楠自己也能够发扬优点改掉缺点，发出自己最耀眼的光芒。


