     3月18日下午的家长会让我受益匪浅，两位校长的发言深入浅出通俗易懂，我觉得我是一位好家长但不是一位合格的家长，这一课时，让我深深感到教育孩子是一门高深的学问，需要不断地研究、探索、总结、改进。作为一名小学生的父亲，让我深深感到自己肩负的教育责任。

     从小到大父亲对孩子的影响是最大的，要成为一名合格的父亲，首先要为孩子树立一个好的典范，如果说母亲给予孩子的是勤劳、善良、温馨、博爱的典范，父亲更适合给孩子树立热情、正义、责任、品质、远大理想、敢于承担责任的典范。好父亲与孩子的融洽关系是在长时间接触中建立的，从未和孩子一起嬉戏过的父亲，应该算得上是“不合格”爸爸的典型了。我认为一个合格的父亲，要做到以下几点：一、和孩子建立亲密关系的父子关系——最高境界就是无话不谈的朋友。随着孩子不断长大升入更高年级，感情意识开始逐渐走向成熟，性格也在进一步成长完善，除了妈妈给予的生活照料，孩子更需要爸爸在精神上的培养和支持。如果之前你一直是个清闲的甩手老爸，那现在一定不要错过，该是你上阵的时候了，这个时候孩子开始懂事明理，父亲需要积极参与家庭的互动，了解孩子的思想动态和爱好，经常和孩子一起促膝谈心、交换看法，一起游戏娱乐，走进孩子的内心世界，当孩子无话不谈的好朋友。只有掌握了孩子的思想动态、兴趣爱好，才能更好地引导孩子向健康快乐的方向发展。

二、以身作则，培养孩子良好的行为习惯。有一句名言：“播下一个行动，你将收获一种习惯,播下一种习惯，你将收获一种性格,播下一种性格，你将收获一种命运。” 也就是说，习惯左右了成败，习惯改变人的一生。可见，行为习惯是多么的重要。家长是孩子的第一任老师，在培养教育孩子的实践过程中，教育孩子是一个潜移默化的过程，家长一定要以身作则，小学阶段是形成良好行为习惯的关键时期、最佳时期，一定要善于培养自己良好的行为习惯，为将来的进一步学习和发展打下坚实的基础。各种行为习惯的养成不是一天两天就能形成的，是长期坚持不懈、持之以恒才能达到。因此我们必须从现在起，从身边小事做起，从一点一滴的小事做起，克服过去的不良行为，刻苦学习，就能养成良好的行为习惯，达到良好道德素质，为孩子今后的发展打下良好的基础。

  三、关注孩子的心理健康，让孩子融入社会。孩子的心理健康比学习成绩更重要。孩子不愿意学习，自信心差、人际交往能力差、独立性差等，其实这是孩子心理问题，需要进行心理调解，而不是通过打骂、通过说教，就能够解决的。我们生活在这个世界上，不仅仅是鲜花、掌声等美好的东西，我们这个世界也有阴暗丑陋的一面。任何一个人的愿望，并不是你努力了就一定能够实现，还有很多愿望你根本就实现不了。那么有了这些认识之后，他再遇到挫折、再遇到困难，都会很快的调整自己的心态，用一个正常的心态去面对它，而不至于选择一些极端的行为。当孩子对人生的这些挫折有了一个全面客观的认识之后，作为父母还要教会孩子学会用正确的方法来排解心中的负面情绪。也就是我们所说的要学会心理自助、心理调节。还要帮助孩子分析这些挫折和压力产生的原因，到底怎么来的，怎么能够克服，怎么能够避免，并帮助他们找到一些解决问题的办法。这样久而久之，孩子再遇到问题，再遇到挫折甚至失败，他能够很快地调整好自己的心态，用一个正常的心态去面对。他也能够发挥自己的优势来战胜这些困难，而不至于绕道走或者选择一些极端的行为。 如果孩子有一个健康的心理，每天都微笑地对待学习、生活和这个社会，那么他的未来就是健康、快乐、无限光明的。

感谢学校给我上的这堂课，在今后的家庭教育中，我会逐步完善自己的教育方式，关注孩子的成长，让他成为一个充满爱心、有正义和责任感、健康快乐的新时代学生！  
二( 2 )班 彭天余家长

