家长会心得体会

上周三的下午，我参加了春江中心小学一年级五班召开的家长会。这是我儿子入小学以来的第一次家长会，正好又是教师节。可以说是意义非凡，感触很深，收获很大。不仅使我对教师这个职业和学校的教学理念有了更深刻的认识和理解，同时也切身地体会到我们作为孩子的家长，在孩子的学习成长过程中所要扮演的角色和肩负的责任。

针对此次家长会，我有以下几点体会：  

一、培养孩子养成良好的行为习惯：

首先，家长要注重对孩子的行为习惯的培养，一个孩子良好的行为习惯会让他受益终身。家长要运用正确的教育方式和方法来配合老师对孩子进行教育。在一天之中，孩子有一半的时间是和同学老师在一起，另一半的时间是和父母在一起。因此，家长的配合与督促是至关重要的。专家讲过，一个孩子一个习惯的形成需要21天的时间。所以说一个孩子的习惯养成与否很大程度上取决于家长的坚持。这同样也是对家长耐心耐性和耐力的考验。
二、父母榜样的作用和关心关爱孩子：
我们常说，己所不欲，勿施于人。对孩子有这样或那样的要求，我首先要对自己提高自身的要求。不看电视，少看手机。多陪孩子读读书，练练字。尊重孩子，少用家长的权威对孩子行使处置权。经常想想自己童年的美好和遗憾，看看自己能够为孩子做点什么。
要对孩子多关心、多鼓励、培养孩子的自信心。作为孩子的家长，我要多考虑不是要孩子做到什么成绩给我看，而是我能够做点什么帮助到他。  

三、孩子的安全与卫生：

孩子在学校的安全和卫生环境是我们家长除了学习之外最关心的话题。在这次家长会上，专家、负责行政工作的老师以及班主任反复强调上学接送的路线和时间等等涉及安全的事项给我留下了深刻的印象。孩子就餐的照片，整洁的用餐环境，教室里生动活泼的黑板报，整齐律动的做操画面等等，班主任老师给我们展示了一个严肃、活泼、好学的班级小集体。
   学校是教书育人的地方，老师是那花园里辛勤的园丁，那我们家长就是孩子成长过程中的可以信赖的榜样。作为学生家长，今后我一定多与老师沟通，尽力配合学校、老师的工作。孩子的成长是一个从无知到能知的过程。需要老师全面的辅导，家长耐心的引导，孩子才会健康茁壮的成长。相信从现在开始，我不但要做一位称职的家长，还会努力做好孩子的榜样。我愿意与学校老师携手并肩，让孩子愉快顺利地度过一年级的学习旅程。
在此，非常衷心感谢各位老师对我们孩子的辛勤付出！
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