五（2）黄婧怡家长

世界上最容易和最难的事情是什么？个人认为就是为人父母。因为它不必经过任何培训，更不要经过一系列的的考试与测验，就成为孩子的父母。所以换个角度看，在孩子眼中当父母相对也是很简单的，因为孩子觉得你们做父母的从来不要应付各种考试。 

　　但实际生活过程中我感觉当父母的都很难！因为我们没有很多技能和专业知识去教育好自己的孩子。我想很多父母都遇到过同样的问题，就是孩子提问我们回答不了,有的甚至我们都没有听说过的东西。

　　我自己总结了四点：

　　一、自己的事情自己做。整理自己的卧室，自己洗澡扎头发等等

　　二、小事不管，大事必管。给孩子相对自由的时间&空间，让他可以安排做自己的事情，这是他的自由！给孩子自由的目的是培养孩子自我管理能力，以及其独立性。在给孩子自由的同时，我们自己也要有原则，那就是那些重要的事情上，孩子必须学会服从。比如学习（课外辅导除外）这是没有商量的事情，不管孩子怎样推托，都必须遵守这个规则。

　　三.奖惩结合物质诱导。只有奖励不惩罚孩子，孩子不知道什么叫规矩，长大以后会缺乏自我约束力。如果只惩罚孩子而不奖励孩子，孩子就会缺乏动力，感觉不到学习的意义。奖惩结合是一种不错的教育方式。在奖惩结合的基础上也要注意时效性；做到及奖励&惩罚。如果不及时奖励和惩罚都是没有效果的。如果错过了处罚时机，更不要对其“念念不忘”，也是就我们常说的“新账老账一起算”。这样是绝对不行的。只会增加孩子的抵触情绪。

　　四、把握游戏与学习关系。在孩子婴幼儿时期；再到幼儿园学习，孩子都是以玩为主的。所以玩这个事情要孩子一上小学完全转变过来是非常不容易的。在上了小学以后，主要是随着孩子的兴趣会逐渐的转变，能让他在游戏中培养，孩子兴趣。（但是在这里要说明的游戏中孩子是肯定学习不到知识的）只有在在游戏中培养孩子专注&投入兴趣，有阶段目标执行力，做到这些就足够了。所以要分清孩子各个不同的年龄阶段游戏和学习的关系，在不同的阶段其也是不同的。父母需主动和孩子交流学习重要性，游戏只是生活&学习过程中的一种享受（奢侈品），并不是生活&学习过程中的必须的组成部分。

　　另外我们也要给孩子创造一个相对美满和睦家庭，让孩子能感觉到家的温暖；在生活中不要因为我们的家长的坏脾气影响孩子，避免在孩子面前闹矛盾。

　　在学习过程中孩子遇到不会的问题请教；其实很多我们也不了解，我们需主动和孩子一起完成学习过程。回顾过去与孩子一起忙碌&学习，总能感觉到自己有许多不足。但随着孩子的成长，其实我们也在不断的进步。

　　我想有很多家长朋友肯定比我做得更好。在此我非常感谢老师这一学期中对孩子的照顾。       

