育子心得

      孙新桃家长  孙亚飞

时间过的很快孩子今年已经七周岁了，在春江小学小学读一年级。每天看着他高高兴兴的去上学，心里感到非常欣慰。我们每个人都从孩童、青年一路走过来的，我也每每在总结自己走过的路，自己的得与失。总想如果现在自己是一年级，我们希望有什么样的父母，父母用什么方式对我们才能让我们更能接受呢？如果能将心比心，更加上自己在社会上历练成果结合在自己的孩子身上，我想我们应该能想出切合实际，适合孩子的培养方式。对于我对孩子的培养，从我个人角度谈一下我的心得。
一、注重孩子有良好的品质和道德修养

我对孩子的要求是学习好不好，这并不是最重要的，心须要有良好的品质和道德修养，要尊敬师长、关心他人、乐于助人、诚恳对人、爱护公共财物等。经常读一些好的故事，看看电视里的道德模范人物，结合他们的事迹，再谈谈如果在生活中碰到这样的情况，问问孩子怎么做，应该怎么做，让孩子从小在心里树立一个标杆。
二、言传身教
古语云：“其身正，不令而行”。只有父母做的正，孩子才会做的正。所以我们严格要求自己。有一次孩子在车上向外扔垃圾，我们就说这样不好，但她说别人也这样，我们说你看见爸爸妈妈向外扔过东西吗，孩子说没有，从此她再也不向车窗外扔东西。又有一次我对我母亲态度不好，孩子看见了也对妈妈凶，孩子说爸爸就是这样对奶奶的，后来我带着孩子去向母亲道歉，得到母亲谅解，孩子当天回来就向妈妈道歉。所以我们要严格要求自己，只有自己做好了，做出榜样，孩子才能做的更好。不能只做给孩子看，要实实在在的。不仅可以让自己得到提升更能让我们和孩子共同进步。
三、保持谦虚谨慎
我发现孩子有段时间回来特别好强，总说别人没她好，她样样比别人好。我觉得这事情很严重。争强好胜是每个孩子的从小与生俱来的，这并没有错，但不懂尊重别人就不好了。我们每每结合故事讲给她听，每个人都有长处和短处，优点和缺点，要懂得夸奖、赞美别人，就像自己做的好的得到老师和同学的夸奖、赞美一样，让人很高兴，不然只会让别人讨厌你。自己不足的要谦虚一点，多向别人学习。这样的人才会得到大家的认同，才会有很多人和你交朋友。经过努力，孩子懂了。老师问她时，说她懂得说好多人比她优秀，让人欣慰。我想这一点会让她终生受益。四、灵活学习，给孩子充足的玩乐时间

现在一年级的学习，很多是背诵。孩子死记硬背的话就像古代孩子背三字经，不识其义，对于一些词，我通常讲意思给她听，并结合一个日常用语让她应用，相近的，相反的词都给她例一下，让她举一反三，尽量扩充其知识面。另外，如果作业能顺利完成，就不做过多要求，毕竟孩子还小，贪玩是天性，学习时间过多了，会让其反感的，要让她有充足的时间玩并保持对学习的兴趣。
五、尽量让她多和孩子相处

现在好多家庭是一个孩子，还有都住小区，孩子之间接触少了，这很不好。我尽量让她和小孩子一起玩，像同住小区的幼儿园的同学，认识人家的小孩，亲戚家的小孩，让他们在一起玩。现在的社会也主要是人与人之间的交往，孩子总会长大，从小让她知到如何和别人交往非常重要，孤僻或者书呆子式的人在将来的社会是很难的。所以我们父母要创造条件让她们接触。老师说我们家的孩子性格开朗、活泼、会交流，我觉得这与此有很大的关系。

六、平和的心态

每个大人现在的工作和生活都不相同，孩子大了也一样，对于大人我们至少我们能看出一些差别，但孩子在成长的过程中，我们现在还不是看得出。所以对等孩子我们要以一种平和的心态，可能有的孩子成为科学家，有的能成为工程师，而有的成为工人，作为我个人讲，孩子成为工人也是可以的，只有是对社会有用的人都行。杰出的人毕竟是少数，平平淡淡才是真。我们要对孩子有个理性的期待，不要过高。
总结几点吧，首先我们大人要有平和的心态和正确的行为；要注重对孩子品质和与人与事等方面；要有大的方向感和对孩子未来的布局，根据孩子不同的成长阶段与时俱进；培养孩子的综合能力，注重于对孩子正确人生观和世界观的培养。这是我几点育子心得。

