育子心得

四（3）班何翔宇家长

从2004年8月22日，何翔宇降临到这个世界，我们便开始伴随和见证着他的成长，过程自然是辛苦并快乐着，我相信，每位爸爸妈妈，都是含着深厚的爱和坚定的信念，要让自家的小宝贝，成为这个世界上最幸福，最健康的孩子。

家长是孩子的启蒙老师，如何上好人生的第一课呢？身教胜于言传，孩子的模拟能力是非常强的，同时对事物好坏的分辨能力是基本是没有的。父母的一举一动，一言一行都影响着孩子，因此想要求孩子怎么样，首先父母必须按照自己交给孩子的方式方法去做。小时候，他回家后总是先找东西吃，让他洗手很不乐意，为了让他养成好习惯，我们回家后先去洗手，而且特意做给他看。这样几次之后，他也就养成了吃东西前洗手的好习惯。
对孩子的思想，要充分的理解，孩子的意识还不健全，有些行为在我们看来可能比较幼稚，所以父母务必把孩子真正放在这个年龄群体的背景上去认知他的行为表现。小时候有一次，在回家的路上下起了小雨，我就跟他说：“我们快点走，一会就下大了”。他说：“不会的！”。我问他为什么，他说：“小雨没吃饭就不会变成大雨的。”在笑过之余，也不免感叹孩子的跳跃性思维。但是这在他们看来是理所当然的事情，因为我们教育他的时候就是“多吃饭，吃饭就会快快长大的”。所以我们要有一颗童心，理解他们可爱的想法。

随着他进入小学，学习成了生活中最重要的一部分，这时，就需要我们做家长的，有充分的耐心，去陪着他一起学习，一起进步。每一个家长都觉得自己的孩子是最聪明的。可是往往在检查孩子作业时忘记这一点。一看到简单的加减法做错了，跟孩子讲一遍还行，二遍三遍时就火往上窜，嘴里说：“你怎么这么笨？”。所以相信孩子是最聪明的，一定要始终相信，孩子功课做错时更需要相信。
培养孩子的一个误区，就是把自己未完成的梦想完全寄托在孩子身上。父母对孩子的前程都充满了美好的期待，在充满压力和注重成就的当今时代，父母无不忧心忡忡地迫切想为子女提供一切优良的条件。于是，煞费苦心，不顾孩子的禀赋，以自己认定的模式塑造孩子，给孩子带来压力，过高的期望除了给孩子平添忧愁外，也给父母带来无限的懊恼，寄予期望是一种信任，有利于孩子增强自信心、进取心，是进步的动力，但如果脱离孩子的实际，就会产生反作用，所以，应该掌握一个度，让孩子愉快的接收，健康的成长。时代在变，观念也在更新，我们教育孩子的方法也必须更着改变，现在的时代，已经不再是我们过去的童年岁月，孩子在一个开放自由、咨讯多元的社会中成长。要教育现在的孩子，要用新方法才行的通，只有勇于学习新方法教育孩子，才能和新时代的孩子和谐相处，快乐生活，才能让我们和孩子之间建立健康、愉快的关系，在关爱、尊敬、引导、教育和保护中培养出更加出色的孩子。
营造和谐的家庭环境至关重要，孩子对我们的情绪十分敏感，他们甚至能感受到父母之间的冷战。尽量不要在孩子面前表露愤怒、争吵。既使在看电视的时候，我们也不会选择场面激烈的画面。让孩子有一个快乐、祥和的生长环境。
爸爸、妈妈、老师们，一起用心，一起努力吧，让我们的花朵们日日娇艳，茁壮成长吧！

