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活动1：学会自我保护

活动目标：

1.了解一个人在家时的一些安全常识，如：陌生人敲门时不开门，不开煤气，不碰电器等等。

2. 通过设计安全标记，初步形成安全意识。

3. 建立初步的自我防范和自我保护的意识。

活动准备：

1.课件，白纸，油画棒，签字笔。

2.事先和一名幼儿排好的情景表演。
活动过程：

一、情景导入。

1、今天我和XX小朋友要来表演小品，请你们看看如果你们遇到那样的事情会怎么做？

2、教师和幼儿表演已经排练好的情景剧，请幼儿讨论。

3、小结：大人不在家的时候，有陌生人敲门，不能轻易的开门。
二、播放课件，通过观察知道一个人在家的安全常识。

1、播放图片，讨论。

哪些是我们一个人在家应该做的？哪些是不应该做的？为什么？会出现怎么样的危险？

2、小结：在我们的生活中，我们会遇到一个人在家的时候，一个人在家的时候我们不能独自走在阳台上，不能将手放进插座中，不能一个人走出家门，我们可以在家，看看书，睡午觉，玩玩具。要注意安全。

三、操作活动:制作安全标志。

1、在家也有许多地方要我们注意安全的，但是有的时候我们一不小心就忘记了，那我们有什么办法呢？

2、请幼儿谈谈家里哪些地方要注意安全的。

3、设计安全标记。

4、相互交流，介绍自己的安全标记。

5、小结：小朋友一个人在家的时候要注意安全，有陌生人来时不开门，在家不做危险动作，不乱动家里的电器开关，插座等，要学会保护自己。

四、学习儿歌《一个人要安全》。

儿歌：小朋友，要记牢。一个人，呆在家，危险动作不去做，插座开关不乱动，小刀碗筷不乱碰，陌生人，来敲门，千万别把门打开，做个安全好宝宝。

活动2：阳台上的安全
活动目标：

1、引导幼儿了解阳台的主要功能。
2、帮助幼儿了解在阳台上的安全知识，知道不爬阳台，不往阳台外扔东西等。
3、使幼儿初步建立自我保护意识。

活动准备：
1、录像机，录像带，电话机。
2、幼儿操作卡片。

活动过程：
1、幼儿根据已有经验谈谈阳台的主要功能。
小朋友家里是不是都有阳台？你们都在阳台上做些什么？
小结：阳台是一个伸向屋外的平台，它可以接触到更多的空气和阳光。有的人家在阳台上晒衣服，养花，养鱼，有的人在阳台上活动身体，锻炼。夏天，还可在阳台上乘凉。大家都需要它。

2、观看录像，讨论在阳台上哪些行为是对的，哪些是错误的。
   片段一：小朋友在阳台上看书、折纸。
   片段二：小朋友在阳台上锻炼身体。
   片段三：一幼儿将头和身体伸向阳台外喊楼下的小朋友。
   片段四：一幼儿往阳台外抛东西。
   片段五：一幼儿将身体伸向阳台外拿手帕。
   片段六：一小朋友在阳台上玩，忽然风将阳台门吹上了，怎么办？

教师引导幼儿分段观看录像片，每看完一段，建议提问：这位小朋友的行为哪里对，哪里错，为什么？应该怎样做？

讨论小结：在阳台上取晒在衣架上的东西时，不能将身子探出护栏，应该用衣钩将衣物钩到可以拿到的地方再取回。否则，不小心会发生危险。不能往阳台外扔东西，会砸伤他人。如果遇到阳台上的门被吹上，应向屋里的大人求救，请他们帮忙。

3、幼儿讨论：在阳台上还有哪些危险的事情不能做？

4、幼儿操作，判断图片上的幼儿安全行为对与错，并说出原因。

活动3：乘汽车

活动目标：

1、初步了解并掌握在上车时乘坐过程中及下车时的安全常识。

2、教育

 HYPERLINK "http://y.3edu.net/" 幼儿要注意安全，树立自我保护意识。

活动准备：

1、幼儿已有的生活经验和乘汽车的经历。

2、汽车图片。

活动过程：

1、教师幼儿一起讨论我坐过那些汽车？是和谁一起坐的？是怎样乘坐的？

2、幼儿看图讲述自己的乘车过程。

3、教师讲述一件案例：有一个小朋友坐在他爸爸的小汽车里，把自己的头和手都伸到了窗外，手上还拿着枪在打枪，接下来会发生什么事情？让幼儿讨论它的结果。

4、教师讲解我们应该在乘车时要认真地坐在位置上，没有位置我们应该双手紧紧地抓住车上的扶手，或者抓住大人的衣服，不让自己摔跤。坐在摩托车上也要注意安全，两脚分开，双手紧紧地抓住大人的衣服，这样才能比较安全。

5、教师组织幼儿游戏“开汽车”。

 

活动4：危险的地方
活动目标： 
1、让幼儿知道，哪些地方是不安全的，易发生危险；教育幼儿远离危险的地方； 
2、培养幼儿的安全意识。 
活动准备： 
绘画纸和笔；搜集一些安全教育事例。 
活动过程： 
1、向幼儿介绍一些有关幼儿到不安全的地方游玩，发生伤害的事例，引起幼儿对安全问题的关心。 
2、组织幼儿互相交流，共同讨论，总结出哪些地方容易发生危险。 
3、教师将结果画出来，贴在本班活动室内，或装订成册，放在图书角供幼儿随时观看。 

    …………………………………………
    查看全文。。。
4、寻找本班或本园存在危险的地方，贴上标签，提醒大家注意。 
     
 建议： 
宣传不宜过分，不要使幼儿感到任何地方都是不安全的。 

活动5：有趣的交通标志

活动目标：
1、培养合作意识和竞争意识。
2、培养幼儿遵守交通规则的习惯，提高自我保护意识。

3、通过活动提高幼儿的蹦跳能力和动手操作能力。

活动准备：
各种交通标志、画有标志或无标志的拼板若干、立体骰子若干、带有交通标志的礼物若干、磁带、录音机、有交通标志的牌子

活动过程：

一、随音乐跳兔子舞进入活动场地。

二、游戏：你猜我翻。
小朋友，你们知道哪些交通标志啊？你们所说的可能会在后面的黑板上哦！
三、出示各种交通标志，引起兴趣。

1、出示红灯标志，提问：

小朋友你们看这是什么标志呀？（红灯）它代表什么意思呀？
2、出示绿灯标志，提问：

小朋友这又是什么标志呀？（绿灯）那它又代表什么意思呀？
讨论：为什么要有红绿灯呢？

3、出示画有“交通事故”的图标，提问：

请问这张图标告诉我们发生了什么事？那要如何避免发生交通事故呢？
4、出示画有“闪电”的图标，提问：

那么这个图标用告诉了我们什么呢？
四、进行拼图活动，为游戏做准备。

小朋友，你们看这里有很多标有‘红灯’、‘交通事故’的标志，还有一个骰子和两个代表出口和入口的箭头，让我们把他们拼起来通向中间的幼儿园，我们四人一组赶快来试试吧！
五、和幼儿共同商讨游戏规则并用图标的方式进行表示，让幼儿知道每个标志的意义，并为幼儿示范游戏一遍。

我们通向幼儿园的路都拼好了，那我们就可以来玩“争分夺秒”的游戏了。那游戏总要有个规则，那你们想想该怎么定规则呢？（按幼儿所定的规则在图标旁边进行表示，以便提醒幼儿遵守游戏规则）。

教师示范游戏一遍，帮助幼儿掌握游戏规则。

游戏规则都定好了，玩起来一定很有意思，我先来试一试，你们可要给我加油哦！
六、幼儿进行游戏，

教师进行指导并维持秩序并提醒幼儿遵守游戏规则。 

我刚刚玩得可高兴了，你们一定也想玩了吧，那我就在幼儿园等你们，你们要排好队，轮到的小朋友就要按骰子上的数字前进最先到并遵守游戏规则的小朋友就可以到我的百宝箱里取一个宝贝哦！
七、评价并结束活动。    …………………………………………
    查看全文。。。
小朋友今天自己做小棋子一定玩得很高兴吧，那经过这个游戏小朋友一定能对交通规则更加遵守了，现在我们把这些交通规则去告诉小班的弟弟妹妹吧，let’s  go ！
再次跳兔子舞离开活动室。
  
活动6：制作安全标志
活动目的：
1、通过制作安全标志，粘贴安全标志，引导幼儿知道要保护自己身体的安全。 
2、初步懂得避开危险物，不做危险动作。 
活动准备：
安全标志一个、蜡笔、纸。 
活动过程： 
一、讲讲 
（出示安全标志）    
a． 小朋友，这是什么？ 
b． 这是安全标志，有了这个标志，可以提醒大家这个地方要小心.          
c． 这是警告标志，有了这个标志，代表这里有电，要小心！不要碰。 
d． 上个月，孙艳小朋友在厕所摔了一跤，如果，厕所里贴了这个安全标志，她肯定会小心的走上台阶，就不会摔跤了。 
 e． 现在我们把这个标志贴在厕所门上，提醒大家小心好不好？（请一幼儿去贴） 
 f． 我们教室里还有许多需要提醒的地方，大家动动脑筋自己来做一个安全标志。 
二、做做
1． 幼儿设计制作，老师巡回指导，重点提醒园点在下方。 
2． 鼓励幼儿制作与老师不同的安全标志。
3． 帮助个别完成作品。 
三、贴贴 
1． 贴到你认为不安全的地方。 

    …………………………………………
    查看全文。。。
2． 请幼儿说说自己设计制作的标记，为什么贴在这里？ 
3． 我们幼儿园还有许多需要提醒的地方，以后，我们在多做几个安全标志去提醒其他小朋友，好吗？
活动7：紧急电话的用途

活动目标：
1、知道几种特殊的电话号码及其作用。
2、了解使用这些特殊的电话号码的具体情况 。
3、具备初步的自救意识。

活动准备：
1、写有“110”、“119”、“120”、“114”等电话号码的图片。
2、画有警察和警车、医生与救护车、消防队员与消防车的图片若干，电话或手机1部。
3、幼儿用书：《紧急电话》。
活动过程：

1、通过提问创设情境，引起幼儿兴趣。
出示电话：小朋友，你知道自己家的电话号码是多少吗？我们用这部电话打给爸爸妈妈好吗？
请幼儿现场打电话给家里熟悉的人。
有一些特殊的电话号码，它们是很有用的，你们知道有哪些吗？（幼儿自由讲述）
2、教师指导幼儿认识几种特殊的电话号码，知道它们的用途及其与人们生活的关系。
教师出示写有“110”的图片，引导幼儿认识。
小朋友，你们看这是什么号码，它与我们家的电话号码有什么不一样，在什么情况下需要使用这个电话号码呢？它对我们的生活有什么样的帮助呢？打了这个电话什么车子会出现？谁会出现？他们会做什么？
依次出示“120”、“119”等电话号码的图片，指导幼儿了解它们的作用以及相关的工作人员及其活动，并知道这些人员的活动与人们关系。
请幼儿看幼儿用书进一步了解几种特殊的电话号码。
3、游戏“怎么办，做什么”。
现在我们来玩个游戏，看谁说得好。这儿有一些图片，我们看看图片上发生了什么事，我们可以打什么电话帮助他们解决呢？谁出现了？他们来做什么？（游戏可进行多次）
幼儿分别扮演需要帮助的人及警察、医生、接线员等，进一步熟悉几种特殊电话号码及其相关人员的活动。
活动8：火灾安全自救

活动目标： 

    1、了解简单的防火知识，增强自我保护意识，学习火灾自救的方法。  

    2、锻炼幼儿遇事不慌、不怕危险困难的勇敢精神，能够保护自身安全。 

活动准备： 

    字卡，图片：火灾场面范画、自救图解。
活动过程： 

    一、出示‘火’字的字图卡，请幼儿观察  

    1、提问：这是什么字？“火”  

    首先出示图片让幼儿观看，其次让幼儿用知道“火”字是象形字，能解它的笔顺。那么火能燃着哪些东西？ （布，木头、汽油、酒精、蜡烛等） 

    2、知道了火能发光发热，组织幼儿讨论火的用途和危害。 

    （1）我们的生活中离不开火，请幼儿说出火的用途。（烧饭、取暖、照明等） 

    （2）火对人类有什么危害？（烧伤皮肤、烧毁财物、房屋、森林等）

    二、组织幼儿讨论并出示图片： 

    （1）发生火灾的原因有哪些？（小孩玩火、乱丢火烟头、在禁放区燃放烟花、用明火照明寻找物、乱拉乱接电线等） 

    （2）怎么样防止火灾发生？ 

    如果发生火灾，我们应该怎么样做才能实现自我保护与逃生自救?  

    ①发现火灾迅速拨打火警电话119.报警时要讲清详细地址、姓名。 

    ②家中起火，不要惊慌，迅速用灭火器进行扑救。 

    ③穿过浓烟逃生时，使身体贴近地面，并用湿毛巾捂住口鼻。 

    ④如果身上着火，不要奔跑，可就地打滚或用厚重衣物压灭火苗。 

    ⑤如遇火灾不可乘坐电梯，要向安全出口逃生。 

    ⑥如果室外着火，不要开门，以防大火窜入室内。用浸湿的物品堵塞门窗缝，并泼水降温。 

    ⑦若逃生线路被大火封锁，立即退回室内，用打手电筒、挥舞衣物、等方式向窗外发送求救信号。

    三、防火自救游戏： 

    小朋友站成一圈，选几位小朋友头戴福娃欢欢的火焰头饰沿着圈外走，老师和小朋友一起朗诵防火儿歌，当儿歌停止后，戴头饰的小朋友迅速抱住圈上任意一位小朋友，表示他们的衣服着火啦。“着火”的小朋友迅速想办法自救，如就地打滚，脱掉外衣或假装用水淋湿身体。做完后摘下头饰，走到圈外，游戏从头在做。游戏可重复进行。 

附：防火儿歌  

            小朋友，不玩火，莫让大家吃苦果； 

            是电器，都有电，手湿不要动电线； 

            不玩火，不动电，自我保护是关键； 

            发生火灾不乱走，及时拨打“119”。 

            心不慌，意不乱，镇定冷静快疏散。 

            湿毛巾，捂口鼻，身体前屈头伏地。 

            逃生术，要记清，孩子家长都放心。 

    四、小结。  

    小朋友们都了解简单的扑救、求救及自救的方法，知道用火时要小心，不能随便玩火。

