横山桥中心小学真真少年宫射击活动设计
	年级
	预备
	人数
	
	日期
	2018
	执教
	顾超

	班级
	射击队
	组织形式
	男女合班
	课程
	拓  展
	类型
	实  践

	内容

主题
	1. 立姿射击无依托瞄准技术2－1

2. 射击专项辅助练习2－2
	重点
	视力回收－瞄区放大

	
	
	难点
	正确的瞄准方法和意识

	活动
目标
	1. 通过空枪预习和实弹练习，能有90%的学生理解、掌握“视力回收－瞄区放大”的动作方法，使学生明确正确的瞄准概念和方法。 

2. 通过射击专项辅助练习，提高射击专项的稳定、平衡、协调能力；通过学习和实践，体验成功的快乐，培养学生对射击运动的兴趣。

3. 培养奥运精神，培养自信、沉着、果断等良好的心理素质，以及挑战自我、战胜自我的勇气和毅力。严格遵守靶场安全规则，养成安全健身意识。

	课序
	时间
	活动内容
	运动负荷
	教与学的活动
	练习队形及要求

	
	
	
	次

数
	时

间
	强

度
	
	

	一
	2＇
	课堂常规：

1． 体育委员汇报上课学生情况

2． 师生问好

3． 宣布本课学习内容
	
	
	
	教法：

1． 向学生问好

2． 宣布本课内容

3． 提出学习目标与要求

学法：

1． 向老师致礼

2． 了解本课教学内容

3． 明确学习目标与要求
	练习队形

×××××

×××××

    

要求：整队“快、静、齐”

	二


	5＇
	1) 准备操：

1） 头部运动

2） 肩部运动

3） 体转运动

4） 腰部运动

5） 腕关节运动

二）意念放松
	各

4

×

8

拍


	2＇

1＇
	小

小
	教法：

1. 教师示范讲解

2. 口令指挥

学法：

1. 边听讲边模仿

2. 集体进行练习


	练习队形：

成体操队形

要求：

动作充分伸展，心静体松

	三


	29＇


	一、射击理论知识：

一）气步枪立姿动作

二）射击瞄准技术理论：视力回收－瞄区放大

二、射击瞄准技术（持枪）：

1、空枪瞄准的动作

1)举枪时：枪托紧抵右肩，枪与肩、胸紧密结合。调整好“自然指向”。

2）练习瞄准要点：第一步：钻孔、准星两同心圆对齐

第二步：靶心与同心圆对齐

2、实弹射击

1）击发前动作：a)“环套环”（同心圆对齐）

b)视力回收，瞄区放大

2)击发时动作：a)屏气与击发掌握时机

b)正直、均匀地压扳机

c)击发后动作：保持两秒，自我评价

三、射击专项辅助动作：

1、闭目单腿独立

2、单臂撑


	10次

5发

2次

2次
	8＇

4＇

1＇

1＇


	中

中

小

中


	教法：

1. 出示图片讲解动作方法

2. 持枪作动作示范讲解

3. 启发学生体验动作方法，引导学生积极思维

4. 口令指挥、提示安全

5. 个别指导与集体指导相结合

学法：

1. 认真听讲并思考，明确技术要领

2．仔细观察教师示范动作、明确动作方法与要领

3．在实践中思考，在思考中

4.听口令集体练习

5．边练习边体验，自我评价，形成正确的瞄准方法和意识

教法：

1. 讲解与示范

2. 巡视辅导

学法：

1、明确练习要求

2、积极体验练习动作
	步骤：
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要求1：

1. 积极思考

2. 认真体验

3. 正确评价

4. 严格遵守靶场安全规则

要求2：

1. 主动练习

2. 自我评价

3. 积极思维

4. 流程有序

	五


	4＇
	1． 深呼吸放松

2． 集合整队

3． 讲评

4． 师生再见
	6次
	1＇
	小
	教法：

1. 统一口令指挥

2. 重点肯定学生学习积极性

3. 评价奥运精神的体现

学法：

1. 集体练习

2. 边听讲边思考
	练习队形：

×××××

×××××

   

要求：

1. 静心体验放松

2. 认真听讲

	场地器材
	射击馆、图片、气步枪、子弹、靶纸若干
	安全保障
	1. 严格遵守靶场安全规则

2. 分清练习区域

	
	
	预计
	练习密度
	强度

	
	
	
	全课45%
	中

	课后

小结
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