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“七彩假日  快乐暑假”（低段） 
                ——朝阳桥小学2018年暑假活动指南

                                    班级              姓名           
尊敬的家长朋友：

暑假就要开始了，为了让孩子养成良好的生活与学习习惯，过一个愉快而又充实的假期，我们向您和孩子提供以下建议：

必修(认真完成打☆，家长督促下完成打△，没有完成打○)
1．认真完成暑假作业。     自评           伙伴评           家长评

2. “好书伴我成长”： 认真阅读5本以上课外书，学唱一首“夏天”的童谣或吟诵相关诗歌，传至班级“晓成长”。参加2018年“青果阅读时空”暑期阅读活动。                   自评           伙伴评           家长评

3. “锻炼强身健体”： 合理安排生活，保证充足睡眠，每天进行1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐，提高身体素质。

                             自评           伙伴评           家长评

4. “练就一手好字”：

（1）写5页有质量的硬笔字作业。（内容建议为书上的古诗或书后写字表）  

                          自评           伙伴评           家长评

（2）校毛笔书法社团成员，每天练字半小时，开学交有质量的作业20张。

                          自评           伙伴评           家长评

生活中的数学：（1）观察生活中运用数学知识的地方，在“晓成长”中和同学分享。（2）尝试玩魔方。   

自评           伙伴评           家长评
6.暑期好风景：（1）出去游玩，抓拍美丽的景色和画面，传至班级“晓成长”开学初班级开展分享。参加常州市中小学生文明旅游教育 “体验·分享”摄影大赛或微视频大赛。    自评           伙伴评           家长评

     （2）尝试制作“七彩假日  快乐暑假”的小报，形式上图文并茂。

             自评           伙伴评           家长评

选修（选择其中的2-3项活动，以拍照、写话、视频记录、作品、ppt等形式完成。）

1. 结合自身的实际情况，制定一份暑期计划，合理安排学习、活动时间。
2. 观看彩虹时空法治课堂的第三期节目“暑假前的叮咛”。

3. 尝试着进行买菜、到超市购物等实践活动，写一篇与数学有关的小故事。
4. 制作一份夏日清凉水果沙拉或甜蜜小点心，并分享给朋友家人。
5. 帮助身边的人做力所能及的事，进行社区义工服务。

6.参加“七彩夏日—邮你更欢乐”2018暑期邮政文化系列活动。

友情提醒：下学期定于9月2日上午8：00学生报到注册，领书，9月3日正式上课。学生返校时请带好暑假作业、参与实践活动的资料等。
