“七彩假日  快乐暑假” (高段)
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                ——朝阳桥小学2018年暑假活动指南

                              班级              姓名           

尊敬的家长朋友：

暑假就要开始了，为了让孩子养成良好的生活与学习习惯，过一个愉快而又充实的假期，我们向您和孩子提供以下建议：

必修(认真完成打☆，家长督促下完成打△，没有完成打○）

1．认真完成暑假作业。      自评           伙伴评           家长评

2. “好书伴我成长”：认真阅读10本以上课外书，撰写读后感，积极参加“好书伴我成长”征文活动。（开学报道每班必须上交3篇优秀征文，电子稿交徐教导）

                           自评           伙伴评           家长评

3. “生活中的数学”： 制作一份数学手抄报（内容与本学期数学知识相关）。

自评           伙伴评           家长评

4. “趣味英语多多”： 学唱2首英文歌或看原版英文电影、小说。

自评           伙伴评           家长评

5. “锻炼强身健体”： 合理安排生活，保证充足睡眠，每天进行1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐，提高身体素质。

自评           伙伴评           家长评

     6. 和家长一起收看彩虹时空法治课堂的第三期节目“暑假前的叮咛”。

自评           伙伴评           家长评

 7. “练就一手好字”：

（1）写5页有质量的硬笔字作业。

自评           伙伴评           家长评
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（2）硬笔书法社团成员用作品纸写5幅书法作品。

自评           伙伴评           家长评

（3）校毛笔书法社团成员，每天练字半小时，开学交有质量的作业20张。

自评           伙伴评           家长评

选修（选择其中的3-4项活动，以拍照、写话、视频记录、作品、ppt等形式完成。）1. 结合自身的实际情况，制定一份暑期计划，合理安排学习、活动时间。

2.制作一份夏日清凉水果沙拉或甜蜜小点心，可拍照分享QQ群或晓黑板。
3.有兴趣的同学可报名参加常州市“八礼四仪”养成教育之“龙城小志愿者成长营”。

4.积极参与学校暑期夏令营活动（“种好常州幸福树”和“野外生存夏令营”）。

5.积极参与2018“青果阅读时空”暑期阅读活动。

6.积极参与英语课外经典阅读诵读大赛活动。

7.积极参与“七彩夏日—邮你更欢乐”2018暑期邮政文化系列活动。

8.积极参与常州市第三届中小学生文明旅游“体验·分享”活动作品征集活动。

9.积极参与“寻访春天的故事”社会调查活动（7月6号前每班上交两份手抄报）。
（其中4、5、6、7、8、9的活动通知详见班级QQ群）

友情提醒：下学期定于9月2日上午8：00学生报到注册，领书，9月3日正式上课。学生返校时请带好暑假作业、参与实践活动的资料等。
