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当前，国外许多语言学家和教学专家纷纷借助认知理

论尤其是图式理论来深化外语教学的讨论和研究，并取得

了显著的成果。然而，这些成果都是针对图式理论在英语阅

读中的应用的研究，如对图式理论进行应用研究的心理学

家和语言学家 （./0123 4 53678123，)*9:；;<8870，)*9’；

=>/00/?1，)*9@；A7312B11<3，)*9:）通过实验证明，提高阅读理

解能力的可靠方法是提供阅读前导 ( <6C<3D7 28E<3/F781 -，即

为读者提供图式框架，特别是当阅读材料内容生疏和语言

晦涩时，图式框架在阅读理解中的作用更为突出。国内关于

图式理论的研究多是针对阅读实验进行的。本文拟从认知

心理学的角度，以图式理论在英语阅读理解中的作用为基

础，探讨图式理论对我国新形势下英语教学 (不单纯限于英

语阅读教学 -的启示。

一、图式理论的概念

人们在生活中总是要不断获取大量的各种类型的知

识，同时将其相互联系起来组成有组织的知识模块并储存

在大脑中。如我们要启动计算机，就要想到先接上电源、后

启动显示屏和主机等相关知识。这说明该操作程序方面的

知识是以相互联系的方式储存在一起的。为了描述我们头

脑中知识储存的这种方式，心理学家提出图式这一概念。

图式理论 ( GD>7H< I>728J -是认知心理学家用以解释理

解心理过程的一种理论。它最初是由德国哲学家、心理学家

康德 （K<3L，M# ）在 )+9) 年提出的。他认为人的大脑中存在

纯概念的东西，图式是连接概念和感知对象的纽带。然而，

人们通常把这一理论的发展主要归功于心理学家巴特利特

（A<8L07LL，N# ）。 美 国 著 名 的 人 工 智 能 专 家 鲁 梅 尔 哈 特

（OBH70><8L，P# )*9&）为完善这一理论作出了重要的贡献。

虽然对“图式”含义的理解各不相同，但总的说来，图式是大

脑为了便于信息储存和处理而将新事物与已有的知识、经

历有机组织起来的一种知识表征形式，是相互关联的知识

构成的完整的信息系统。人们对新事物的理解和认知在一

定程度上依赖大脑中已经形成的图式。曼得勒 （Q<36078，
R# )*+*）认为图式即认知结构 （D2E3/L/C7 1L8BDLB87），由两部

分组成：空位 （102L1）和默认值 （67S<B0L C<0B71）。空位是图式

有联系有层次的知识体，默认值是在正常情况下填充空位

的事物、动作或事件。比如：饭店图式包括人物空位、物体空

位、动作空位；其默认值为服务员、客人、厨师，桌、椅、食物，

点菜、吃饭、付款等。图式的作用提供用于填充新信息的结

构和指导填充过程。

由此可见，图式是人们认识世界的基石，对感知世界和

理解语言有巨大的影响。人们处理外界的任何信息都要调

用大脑中的图式，依据图式来解释、预测、组织外界信息。

T2U<86（)*9+）指出，图式不仅有助于我们感知世界，而且有

助于我们对语言的理解。

二、图式理论在阅读理解中的作用

%& 世纪 +& 年代以后，随着认知理论研究的发展，人们

不再只是将阅读视为语言解码和以字、词、句来建构知识意

义的过程，人们逐步发现背景知识即人们头脑中已储存的

知识——— 这一非语言因素对阅读理解起着重要作用。图式

理论将理解过程解释为读者所具备的背景知识与阅读材料

互相作用的过程，这与当前的认知语言学推理模式有相通

之处。根据图式理论，阅读理解归根结底是结合合适的图式

填充新信息而使图式具体化的过程，填充的内容可以是直

接理解的或经推理而获得的新信息。整个理解过程是在图

式理论指导下进行的，是激活或构建合适的图式并填充新

信息的过程，当所有的重要空位都已填满新信息，文章即被

圆满理解。过去的经验已在人的大脑中形成各种图式，当有

足 够 的 信 息 时 ， 相 应 的 图 式 即 被 激 活 。 根 据 安 德 森

(53678123，)*9’ - 的实验，图式在阅读理解中的作用如下：

( ) -为同化新信息提供信息框架；( % -便于选择、注意和记忆

重要信息；( ’ -有利于读者推导未明确表达的信息；( @ -便于

读者记忆和回忆。在阅读中，语言水平固然起着一定的作

用，但语言水平相同的读者，图式知识越丰富，其理解能力

与记忆能力越强。

在解释话语的理解过程时，图式理论强调两种基本的

信息处理方式，它们是 “自下而上”( V2LL2HWB? - 的语言理解

过程和 “自上而下”( L2?W62U3- 的认识过程。自下而上是从

最底层、最具体的图式的调用开始，从具体到抽象，从底层

到较高层次，直至高层次的、较抽象的图式形成。而自上而

下的认识过程则是从高层次的图式和背景知识开始的，通

过 对 客 观 世 界 的 预 测 、 筛 选 和 吸 收 来 解 释 输 入 的 信 息

（X877374T/DY1，)*9@）。

下面一段英文可以说明图式是如何同时以“自上而下”

和 “自下而上”的处理方式帮助理解话语的。ZC78J J7<8 23
Q<8J [ 1 V/8L>6<J\ S82H L>7 L/H7 1>7 LB8376 )%\ < U>/L7 E<8673/<
U<1 670/C7876 L2 >78 >2B17 /3 A7L>71<6\ Q6# !2 D<86 28 32L7
D<H7 U/L> /L# ;<001 L2 L>7 S028/1L U787 <0U<J1 /3 C</3 , /L U<1 <
D<1> ?B8D><17# ⋯T78 H2L>78 ><6 1<Y76 >78 /S L>787 U<1 12H7W
237 S28 U>2H 1>7 ><6 6237 < 1?7D/<0 Y/363711 U>2 H/E>L V7
1>2U/3E <??87D/<L/23# =78><?1 L>7 3E/L>V28 1>7 [ 6 >70? U>73 1>7
U<1 B302<6/3E < D<8 SB00 2S E82D78/71# "8 H<JV7 /L U<1 L>7 206
H<3 <D8211 L>7 1L877L U>217 H/<0 1>7 87L8/7C76 6B8/3E L>7 U/3L78
12 >7 U2B063 [ L ><C7 L2 C73LB87 62U3 >/1 /DJ 1L7?1# (自打 )% 岁

起，每一年在玛丽生日那天，一枝洁白的栀子花便会送到马
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里兰州贝塞斯达镇上她的家，不附名片，不附便条。多次打

电话询问花店，均无所获，盖因系现金支付。⋯⋯她的母亲

问她是否替谁做了件特殊的好事，人家以此来表示谢意。

也许是邻居吧，她帮人家卸过满满一车的杂货。抑或是马

路对面的那个老头，寒冬里她帮他取回邮件，免除了他不

得不走滑溜溜的冰路的危险。(读到这，不少人便对这段话

予以几乎相同的解释：玛丽是一个热心助人的小女孩。每

一年在玛丽生日那天，很可能是她曾帮助过的人给她送来

了栀子花。但应明确，以上短文实际上并未直接表达此种

意思。是人们激活了自己头脑中的有关图式，并按照这个

图式去理解短文的意思。如果短文接下去的句子是 “)*+
,-./*+ 01*0 .*2 0345 36.*+ 5/* 735 ,3++1*0# 8/* 735 %%# 9/3.
735 ./* 4*3+ ./* :3+0*2135 5.-;;*0 <-,12:”=“在她婚后 >& 天，

母亲撒手人寰。当时她 %% 岁。就在那一年，再没有人送洁

白的栀子花了”(，意思便大不一样了，原来的理解显然是

错了。此时，另一种图式会被激活，以便使短文的意思前后

一致。被激活的图式很可能是给玛丽送栀子花的人正是她

的母亲。

三、图式理论对我国英语教学的启示

通过阐释图式理论概念及分析其在阅读理解中的作

用，我们应当明确：英语教师在教学中，不仅要教会学生使

用语言，更重要的是教他们学会用语言形式去获取信息，

“有意识地训练学生分析与综合、抽象与概括、多角度分析

问题等多种思维能力以及发现问题、解决难题等创新能

力。在教学中要正确处理语言技能训练和思维能力、创新

能力培养的关系，两者不可偏废”=《高等学校英语专业英

语教学大纲》，>???@ 以下简称《大纲》(。由于各种信息都具

有特定的文化知识背景，因而帮助学习者激活头脑中已储

存的相关图式来构建一个新的图式，从而提高获取信息的

功效，达到准确理解是十分重要的。根据新形势下我国英

语教学改革和人才培养目标的要求，笔者认为图式理论对

英语教学尤其是对高校英语专业教学有以下几点启示。

=一 (重视图式作用，培养学习者的综合运用能力

根据认知理论，我们可以把语言学习看成信息加工过

程，即语言学习是一个从语言输入到语言加工再到语言产

出 = 12;A.B;+-<*5512:B-A.;A. (的过程。经过加工的语言信息要

通过产出这一过程，才可以说是完成了学习的全过程，才

能够成就习得。听与读、说与写分别是接受语言和产出语

言的方式，也是综合运用能力的组成部分。因此，要完成这

一过程，听、说、读、写任何一个环节都不是可有可无的，而

是语言学习必不可少的组成部分。

要转变传统教学中只强调在英语阅读理解中应用图

式理论，而忽略图式理论对英语教学各个环节指导作用的

观念。在教学中，教师可以通过听、说、读、写提供给学习者

尽可能多的文化知识背景，从而帮助学生在输入新信息的

同时盘活他们头脑中已储存的英语知识和图式，并进行调

整、积累、构建新的信息系统，使之转化为英语综合运用能

力，同时有利于知识和信息的长时记忆和有效回忆。这对

外语学习者来说是至关重要的。另外，图式理论所强调的

“自下而上”的信息处理方式可以帮助学习者容易注意到

新信息；“自上而下”的信息处理方式可以加速学习者对所

学知识的吸收和同化，消除歧义和作出选择。图式理论渗

透到英语教学中，其所能达到的目的也正符合 《大纲》所提

出的培养学生 “跨文化交际能力”的要求，培养他们对文化

差异的敏感性、宽容性和处理文化差异的灵活性，以满足

日益广泛的国际交流的需要。

=二 (利用多媒体教学手段，创设英语学习环境

科学技术的迅猛发展和信息时代的到来，为教育手段

的现代化提供了条件和保障，也为英语教学提供了丰富的

资源。教学手段的现代化关系到人才培养的质量。%> 世纪

的英语课堂教学应以学生为主体、教师为主导，要多开展

以任务为中心的、形式多样的教学活动。

目前在不少大学中，“大学英语教学模式和方法基本

上沿用了传统的模式和方法，教师一进课堂就开始讲解课

文，分析文章结构、段落大意，解释重点字词及语法结构，

分析长句子等”=高菊侠，%&&> (，以致目前我国大学英语教

学出现了“满堂灌”、“费时低效”等问题 =戴炜栋，%&&> (。这

种教学模式忽视了对课文背景知识的介绍，也无法激活学

生头脑中已存在的各种图式，即无法调动已经存在于学生

大脑中的知识，因而，也就无法培养学生创造性的、有目的

的外语输出能力。据此，教师应改变传统的 “满堂灌”和咀

嚼过细的单纯语言分析的教学模式，创设多种语言使用情

境，提高总体语言输入的质量。教师要充分利用各种学习

资源，如利用多媒体和互联网，充分调动学生大脑中已存

在的知识，激发学生的学习动机，启发学生主动创造优质

的英语学习环境，注意语言知识和技能的平衡发展，以更

有利于学生对所学知识的内化和理解。

=三 (加强教师培训，更新教师知识结构

通过对图式作用的分析，我们可得出这样的结论：图

式知识在理解、学习、记忆中起决定因素的作用。由于图式

应用也是根据百科知识进行推断、假设、验证和纠正的过

程 =赵艳芳，%&&> (，这就要求英语教师不但具有扎实的语

言基本功和广博的语言、文化、科技等方面的知识，而且更

需要的是对现代教育理念的理解，对应用语言学、教育心

理学和课堂教学管理的基本把握，以及调动学生学习兴趣

和培养其自主训练的能力 =周燕，%&&% (。这样，教师才能保

证为学习者提供或使他们构建一个新的图式，或者提供连

接信息以激活他们已存在的有关信息。

根据中国外语教育研究中心于 %&&& 年初在全国 CD 所

院校对 ?&& 多位大学英语教师进行的一次问卷调查，表明

“高校英语教师在教学中基本上沿袭传统的教学模式，他

们以自己当学生时的经验为蓝本，照猫画虎，对现代教育

理 念 和 语 言 学 习 特 点 及 教 学 法 等 缺 乏 基 本 的 理 解 和 认

识”。说明我国大学英语教师的教学现状不容乐观。加之我

国加入 E9" 以后，对熟练的复合型英语人才的需求对英

语教学提出了新的挑战，因此要实现我国新形势下英语教

学改革的突破，必须加强英语教师培训以提高其自身的英

语水平，更新教育理念和教学模式，从而在真正意义上全

面提升我国高校的英语教学水平。
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