李耿餐饮市三中一周菜单

日期：2018年6月4日-----2018年6月8日

	9 元

	星期一
	黄焖鸡腿
	卤蛋
	生瓜三丁
	青椒绿豆芽
	大白菜


	米饭



	
	80克


	80克/2只

	100克


	60克


	60克


	100克



	星期二
	糖醋排骨
	西红柿炒蛋
	阿公肉串
	平菇豆腐
	粉皮雪菜
	米饭

	
	80克


	100克


	60克


	60克


	60克


	100克



	星期三
	手撕鸡条
	鱼香肉丝
	腊肠腐竹
	青菜油豆腐
	蒜泥海带

	米饭

	
	80克


	100克


	100克


	60克


	60克


	100克



	星期四
	咕咾肉
	花菜三片

	青椒土豆丝  60克   
咸肉菜炒饭  120克    

	
	80克


	100克


	

	星期五
	红烧腿排
	炖蛋
	洋葱猪肝
	五香素鸡

	酸辣包菜
	米饭

	
	80克


	100克


	100克


	60克


	60克


	100克




	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	茭白煨肉
	80克

3.8元
	百叶结煨肉
	80克

3.8
	土豆煨肉
	80克

3.8元
	豇豆煨肉
	80克

3.8元
	素鸡煨肉
	80克

3.8元

	百叶丝咸肉
	80克

4元
	豆渣饼肉米
	80克

4元
	红烧翅根  
	80克

5元
	吉士腿排
	80克

4元
	七公鸡排
	80克

4元/1块

	西红柿
盖浇饭
	80克

4.5元
	手枪腿
	90克

5．5元
	 杏鲍菇牛柳盖浇饭 


	80克

6元
	莴笋肉元盖浇饭

	80克

6元
	椒盐鸡腿
	80克

4元

	红烧大排
	80克

3.8元
	肉米茄子盖浇饭
	80克

5元
	 咕咾肉
	80克

4元
	手撕鸡条
	60克

1.5元/根
	山药肉片

	80克

3.5元

	面筋塞肉
	90克

3元
	肉米茄子

	80克

3元
	鸡腿堡
	 80克

4元
	辣子鸡
	80克

3.8元
	 糖醋小排
	80克

4元

	鱼香肉丝
	80克

3元
	红烧狮子头
	80克

3.8元
	青椒木耳炒蛋
	80克

 3元
	回锅肉片
	80克

3.3元
	肉米老黄瓜盖浇饭
	80克

6元

	花菜培根
	80克

3.5元
	西红柿炒蛋

	80克

2.5元
	千叶豆腐
	80克

3.3元
	茭白炒蛋
	80克

3元
	蒜苗肉丝
	80克

3.5元

	玉米三丁

	30克

3元
	咖喱鸡块
	80克

3.8元
	腐竹腊肠
	80克

3.3元
	平菇豆腐
	80克

2元
	肉米炖蛋

	90克

3元

	大三元

	80克

3.3元

	炒三丝

	80克

3.5元
	烩三鲜
	80克

3.5元
	咸肉百叶
	80克

3.3元
	粉皮三丝
	80克

3元

	莴笋鸡片
	80克

2.8元
	味干三片

	80克

3元
	豇豆肉丝

 
	80克

3元
	肉米老黄瓜
	80克

3.5元
	冬瓜虾球
	80克

3.3元

	韭菜干丝
	80克

2元
	青菜油面筋

	80克

2元
	葱油胡萝卜丝
	80克

1元
	宫爆鸡丁
	80克

2.8元
	雪菜毛豆
	80克

1.5元

	青椒土豆丝

	80克

1元
	豆芽青椒
	80克

1元
	大白菜百叶

	80克

2元
	青菜
	80克

1元
	榨菜绿豆芽
	80克

1元


李耿餐饮市三中一周点菜菜单

李耿餐饮市三中点心菜单

	品名
	单价、重量

	肉包
	1.5元、100克

	菜包
	1元、100克

	萝卜丝包
	1元、100克

	豆沙包
	1元、100克

	烧卖
	1元、95克

	南瓜饼
	1元、90克

	手抓饼
	4.5元、225克

	肉夹膜
	4.5元、150克

	末茶饼
	1元、60克

	鸡蛋饼
	2元、90克

	常州麻糕
	2元、125克

	寿司
	3元、150克

	麻团
	1元、95克

	椰丝团
	2元、100克

	蛋包饭
	2.5元、125克

	蛋挞
	2元、95克

	黑米糕
	2元、130克

	白煮蛋
	1元、65克

	玉米
	2元、125克

	老婆饼
	1.5元、75克


