中班沙水游戏：大运河

常州市天宁区雕庄中心幼儿园.采菱园     顾雪华 赵红霞

一、故事背景
在主题课程《我居住的地方》开展中，孩子们走出幼儿园，参观周边环境，发现在我们居住的地方，有采菱小区、青洋高架、大运河和雕庄奥体健身馆。在支持性环境的诱发下，在多元游戏区域体验中，孩子们，萌发了建构采菱小区、建构高架、挖掘大运河的想法。其中这7位孩子萌发在沙池挖运河的想法。

二、故事人物

	 人物
	姓名
	性别
	年龄
	备注
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	瑞瑞
	男
	5岁6个月
	发动者
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	诗诗
	女
	5岁7个月
	发动者
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	涂涂
	男
	5岁6个月
	推动者
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	苒苒
	女
	5岁5个月
	推动者
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	阳阳
	男
	5岁6个月
	全程参与

	[image: image8.png](s




	安安
	女
	5岁2个月
	全程参与
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	今今
	男
	5岁3个月
	全程参与


三、环境准备

1.沙池场地

我园的沙池创设在食堂和长廊的中间，食堂有水源，长廊可供幼儿摆放工具和休息。沙池长8米、宽4米，面积为32平方米，里面铺满细软的海沙，沙池的平均厚度为30厘米。在沙池边准备两把大型太阳伞，撑开后的伞像两朵花一样，既美观又有防晒功能。沙池、长廊、太阳伞，构成了一个集建构、休闲为一体的多功能玩沙区。
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2.玩沙工具和材料

公用玩具和材料：

沙池边放置了大量玩沙工具和材料，孩子可以根据自己的兴趣选择材料开展玩沙活动。

	序号
	品种
	规格
	数量
	合计

	1
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沙铲
	平头铲
	15
	52

	
	
	尖头铲
	大：20
	

	
	
	
	小：2
	

	
	
	圆头铲
	15
	

	2
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沙耙
	16厘米长

20厘米长

22厘米长
	25
	25

	3
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筛网
	孔径：

50㎝-2㎜


	5
	10

	
	
	孔径：

40㎝-2㎜
	5
	

	5
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收集来的玩具
	饭铲
	15
	53

	
	
	水桶
	15
	

	
	
	搪瓷杯
	15
	

	
	
	面盆
	8
	

	6
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PVC长管
	长：115㎝
	4
	22

	
	
	长：98㎝
	8
	

	
	
	长：70㎝
	6
	

	
	
	长：50㎝
	6
	

	7
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PVC支架座
	长：40㎝
	14
	32

	
	
	长：50㎝
	10
	

	
	
	长：22㎝
	8
	

	8
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PVC短管和单片管
	长：134㎝
	5
	38

	
	
	长：112㎝
	4
	

	
	
	长：80㎝
	16
	

	
	
	长：55㎝
	13
	

	9
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接口
	四通
	3
	83

	
	
	三通
	55
	

	
	
	二通
	10
	

	
	
	45℃斜角
	5
	

	
	
	90℃直角
	10
	

	
	总数
	315


个性化工具和材料：除了幼儿园准备的公共玩沙水材料和防护工具，每班孩子都有自带的一份玩沙工具，有的班级孩子人手一个有盖的塑料桶，桶里一双雨鞋、小型玩沙工具、泥水工工具；有的班是不锈钢架子，放置雨鞋和玩沙工具。

3. 防护类工具

玩沙过程中确保孩子的自身安全，防止沙子掉入眼睛，准备防风沙眼镜22副。雨衣22件，孩子玩水和下雨天玩沙均可用。

我们还与家长联系，每天给孩子准备一套备用衣服，便于玩沙水游戏弄潮弄脏后更换。

四、沙池管理

1.沙池中的沙必须用筛网筛过才能放入，每月师幼一起筛沙，去除游戏时留下的杂质。
2. 根据天气情况每半个月暴晒沙子一次，防止细菌滋生。

3. 沙地每天放学前都要盖上大油布，防止猫咪来“加料”。

五、我们的故事

7位主要参与者在沙水区利用玩沙工具和辅助材料开始了“大运河”之旅。
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故事一：自主挖运河  各自为阵

关键词：自找空地、安静投入、引出规划

故事再现：

挖运河游戏开始了，涂涂拿着大铲子走进沙池，靠近沙池边用力铲下去，一下、两下......用力地挖呀挖，在身体前面挖出了一条宽宽的河沟，挖完后走到安安面前说：“安安，快看我的运河挖好了。”安安则拿着小铲子，自顾自蹲着在沙池中间用力的挖，没有理会涂涂，涂涂重新找个地方继续挖，不多时，安安面前也出现一条有深有浅的河沟。她说：“我的运河也挖好了。”脸上露出欣喜的表情。苒苒独自走进沙池，找块空地挖运河，她挖了一条直直的河沟。每个人挖好一条又找空地方继续挖。

观察发现：

孩子能自主选择工具寻找空地挖运河，你挖你的，我挖我的。挖运河时孩子们重复挖沙倒沙的动作，沉浸在独自挖运河游戏中，现场很安静。挖出的运河现状各异、宽窄不一、互不贯通。

支持策略：

①经验支持：通过观看视频，增进孩子对运河的认识和了解；师幼、家长共同寻找各种运河图片：运河行程图、运河风景图、运河介绍，增加孩子对运河的整体认知。

②图形表征：孩子积累有关运河知识经验后，自主设计“运河规划图”，在分享交流、评选中，通过投票的方式选出最佳设计图。
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	故事一孩子前后经验的变化

	孩子原有经验
	孩子问题与需求
	教师支持
	获得新经验

	1.沙池里可以挖河、挖沟。

2.会自己找空的地挖运河。
3.运河长长的。

4.绘画设计运河规划图。
	1.运河是怎样的？缺乏整体认识。

2.独自为阵，规划意识不强。
	1.经验支持，提供运河视频、图片等，丰富其对运河的感性认识。

2.鼓励孩子用纸、笔以及符号进行表征，绘制运河规划图。
	1.增进了对京杭大运河的认知，知道大运河是世界最长的人工开凿的河流，从北京到杭州，很长。河道有宽有窄，途径很多城市，是重要的水上交通枢纽。
2.运河是贯通的，不能各挖各的，要合作。 


故事二:合力挖运河  工具有奥秘

关键词：连通运河、清理河道、坚固河堤

故事再现：

诗诗边看设计图边说：“运河是长长的，我们要画一条长长的线”。瑞瑞听见了说：“我来画。”说着拿起沙耙，从沙池的一边到另一边画了一条弯弯扭扭的印痕说：“长长的运河画好了。”诗诗说：“还有小河流啊。”瑞瑞说：“小河流自己画。”瑞瑞和今今一起动手挖运河主干线，其余孩子自主选择工具挖运河，苒苒走到沙池另一头挖运河主干线；另一头诗诗在运河开始处独自挖了一条分支；安安与阳阳一起，在运河中间开出了一个分支。分支碰在一起就挖通它。  

	孩子
	工具
	行为描述

	涂涂
	大尖铲
	两脚分开站在运河上，两手分开一前一后抓住铲子，身体前倾，用力向前铲沙，铲出的沙子放在运河的一侧。

	安安
	小平铲
	蹲在地上，右手抓着铲子，左手放在膝盖上，用铲子的侧面挖沙，一次挖了一点沙。

	苒苒
	小圆铲
	蹲在运河的一侧，把小的圆形铲子插进沙里，把铲子里的沙倒在河道两边。

	瑞瑞
	小圆铲
	蹲在一侧，右手抓着铲子的手把，左手垂着不动，用力向前铲，把铲出的沙子放在河道的一边。

	诗诗
	小平铲
	两脚分开，两只手抓住铲子手把的前端，向前铲，把铲出的沙子倒在河道一边。

	今今
	大尖铲
	蹲在一侧，左手在前，右手在后握铲柄，用力去挖沙。

	阳阳
	大尖铲
	蹲在一侧，两只手一前一后抓住铲子的手把，用力向前铲沙。


观察发现：

孩子间能进行商量分工，先请一个人根据设计图在沙池上画出运河的主线，其他孩子再在这“运河线”上开挖。他们自主选择大小不一铲子，非常投入地用挖、堆、拍等方法挖运河。涂涂使用大铲子动作娴熟，站着挖沙比较省力，而且挖得快。安安和苒苒选择小的铲子，而且都是蹲着单手挖沙，所以影响挖沙的速度。

支持策略：

(交流分享：引导孩子交流概括自己探究后的发现：铲子大挖沙量多，挖的快，站着挖比蹲着挖更省力。推广新经验和技能技巧，丰富玩沙游戏的内涵。

(同伴互学：提醒铲沙费力的孩子观察动作娴熟的同伴，模仿其动作，体验省力的挖沙方法。

游戏再现： 

交流过后孩子们自主更换工具、调整挖沙姿势，继续挖运河，半小时后弯弯长长的大运河挖好了。今今说：“运河边的沙子老是会塌下来。”瑞瑞说：“用铲子拍拍沙，还可以用手拍拍。”苒苒从自己的桶里找出了塑料批灰刀，用批灰刀拍打沙子后又抹平沙子。孩子们也尝试着用铲子等拍打运河边的细沙，运河河堤变结实了。涂涂说：“老师，老师河底下的沙铲不干净。”教师：河道底部的细沙用哪种铲子铲得更干净？请你们用不同的铲子去试一试。孩子们带着猜测去尝试，发现平头铲更容易把河道底部少量的细沙铲干净。
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	故事二孩子前后经验的变化

	孩子原有经验
	孩子问题与需求
	教师支持
	获得新经验

	1. 知道运河是“弯弯曲曲的、长长的”。

2. 设计运河规划图。
3. 按规划选择工具去挖运河。


	1.为什么同伴运河挖的这么快？

2.怎样才能使沙子不塌下来？

3.运河河底下的沙铲不干净？


	1.引导孩子同伴间互相察，鼓励分享好经验好方法。

2.引导孩子尝试使用不同工具的经验，如用泥水工工具中的批灰刀砌河堤，使堤岸结实。
	1.大铲子挖沙快多，小铲子挖沙慢少。

2.合理使用工具：挖运河时用大铲子；清理河底用平头铲子。
3.用手压、用铲子拍和用批灰刀都可以将河堤沙子变结实，不会塌。


故事三：水管不够长，动手去建造

关键经验: 解决问题、探索组合、引水实验

故事再现：

大运河挖好了，孩子们说运河里有水，我们也来放水吧。给水龙头装上水管，把水管拉直，阳阳说：“不行，水管太短了，怎么办？”涂涂说：“我们把水装桶里运过去啊。”孩子们一致赞成这个办法，尝试用桶、盆装水，一桶一桶把水拎到沙池，几次过后，安安说：“我拎不动了，太累了。”瑞瑞说：“我的手臂好酸啊，我要去休息了。”瑞瑞放下桶走到长廊边喝水去了。涂涂发现墙边的PVC管说：“那边有管子的。”几个男孩子跑过去扛的扛、抱得抱、拖得拖，把水管运到沙池边，开始拼接水管，水管接口有点紧，在老师的帮助下管子从食堂边接到沙池边。孩子们互相帮忙穿上雨衣，卷起袖口准备玩水，第一次放水时发现水出不来，原来入水口和出水口都是朝上的，水从槽口溢了出来。第二次调整出水口朝下，把水管接到运河入口，成功引水。

观察发现：

开始时孩子使用原始办法接水，多次反复后孩子觉得很累。尝试使用水管接水，在接水管时有一定难度：水管间接口处太紧，孩子力度不够，需要成人的帮助，接管时能考虑管子与管子相接就能引水，但不会关注槽口的方向。孩子由刚开始独自运材料，到相互合作接水管，同伴间互相合作能力有了很大提高。

支持策略：

①材料支持：教师预设情节，放置短的水管，造成水不能直接引到沙池，为孩子自由组合PVC管引水打下伏笔。准备PVC管大小、长短和粗细不一，接头多样，为孩子自主多元探究提供可能。

②教师介入：PVC管较重，接口较紧，孩子在操作中有困难，教师及时给予帮助。顺应孩子的拼接方法，耐心等待孩子的探索发现，终于将水引到沙池，师生共同体验到获得成功的快乐。

③鼓励表征：同伴间分享接水管的好方法，使用孩子游戏时的照片丰富游戏经验，鼓励孩子用绘画的方式再现游戏故事。
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	故事三孩子前后经验的变化

	孩子原有经验
	孩子问题与需求
	教师支持
	获得新经验

	知道管子可以引水。

会简单拼接管子引水。

会设计不同接水管方法。

用绘图表征故事游戏。


	水管接好了为什么水流不出来？

管子不够长怎么办？
	经验支持，观看其他园幼儿玩水视频或本园其他班级玩水视频，丰富管子引水经验。

遇到困难教师不干预给孩子时间和探索空间。

游戏后多次组织孩子分享交流。
	1.水管可以自由组合。
2.会根据现场拼接情况及时调整管子长度和不同接口。

3.遇到困难时会主动寻求老师或同伴的帮助。

4.同伴间合作拼接管子。


故事四：水不见了，要把“水”留住

关键词：直接操作、观察记录、寻求支援

我们成功了，孩子们欢呼着，欣喜着。看着水一股股流淌在运河里，非常激动，但过了一会，孩子们发现水变少了，水不见了。经过讨论发现了水流进进沙子里,怎样才能留住运河里的水？孩子们讨论可以用东西堵住运河两边，不让水流进沙子里,于是开始他们的探究之路...
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用鹅软石铺在河堤边，水流掉了。 [image: image25.jpg]o

HEE kAR E TR

i A





用砖头铺满河堤和河床，水也流掉了。
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把薄膜一张张铺在运河里，再次放水，可是，水从接缝处流走了。他们用手压住薄膜，想把水留住，但是不管用。
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有孩子想到用透明胶带粘薄膜，在老师的帮助下塑料薄膜拼接好了。这次水真的留住了。

观察发现：

孩子发现运河里的水不见之后能够想办法选择身边的材料，多次尝试、验证，当问题得不到解决时，主动寻求成人的帮助。

支持策略：

静心陪伴：当孩子发现水不见了，在幼儿独立解决问题时尽量少干预，把更多的机会和空间留给幼儿，一次次实验时间很长，教师耐心等待，不急于说出答案。
经验支持：挖掘、利用家长资源丰富沙池蓄水经验，观看其他园玩沙水照片和视频，丰富玩沙经验，发现薄膜蓄水的奥秘。

材料支持:利用幼儿园现有材料鹅卵石、砖头；家长共同收集塑料薄膜。
让孩子动手实验，观察和比较。
	故事四孩子前后经验的变化

	孩子原有经验
	孩子问题与需求
	教师支持
	获得新经验

	发现问题：运河里的水不见了？提出问题。

建构经验的迁移。

3.主动寻求成人的帮助。


	1.使用哪种材料能够让沙池里的水不流走。

2.不会用透明胶带连接薄膜


	1.材料支持，提供砖块、石头、薄膜等

2.时间支持，给予充足的探究时间。

3.经验的支持，介绍将薄膜用胶带连接的方法，引导幼儿合作操作。
	1.密封的薄膜能够蓄水。

2.薄膜连接处用胶带胶好后不漏水。

3.薄膜上面用重物压住后不容易蓬起来。


故事五：房子老是塌，塑形有讲究。

关键词：寻找答案、动手实验、塑型技巧

故事再现一：初次塑型，发现问题

瑞瑞说：“参观时我看见运河边有好多房子，我们也来造房子吧。其他孩子听见了都说好。”诗诗说：“房子怎么造啊？”瑞瑞说：“我们可以用模具啊，我去青枫公园就用模具做的小动物。”阳阳说：“我们可以用城堡模具。”孩子们找来方形、圆形、城堡形的模具。每次模具拿出来后，沙子就散成了一堆。孩子的游戏遇到了瓶颈。 

寻找理论和技术支持：沙水配比的问题难住了我们，于是我们寻找有关沙水文章，仔细阅读《幼儿教育》中林艳老师撰写的《构建玩沙环境 提升游戏品质》，其中讲到沙雕创作中：水与沙的最佳配比大约为1:8。

我们没有把答案直接告诉孩子，而是带着孩子一起探索沙水的合适配比。

故事再现二：反复实验，探究沙与水的配比

实验操作开始了，孩子们先讨论用多少材料进行实验。瑞瑞说：“我觉得用一杯水两杯沙差不多了。”阳阳说：“我觉得一杯水三杯沙。”他们根据自己的猜测进行游戏。多次实验后，他们的最终实验结果是：1:8和1:9都能塑形。孩子们将实验过程和结果进行了记录。

故事再现三：PK实验，发现塑形的诀窍

配比的问题解决了，可是有孩子塑出的房子不是缺角就是塌顶。我发现瑞瑞塑出的房子比较完整。只见他把沙子装进模具，用力在上面压了压，又添满沙再次压紧，直到装满模具，然后，快速将模具翻身，在模具底部轻轻拍几下后，小心地把模具拔出来。老师说：“谁愿意和瑞瑞PK？”孩子被吸引过来，他们在尝试操作、观察同伴中发现，塑形能否成功，与模具装满压紧的沙子、快速旋转模具、慢拔模具都有关系。

支持策略：

①材料支持：收集、准备实验操作材料：大小相同的杯子、盆、沙粑、铲子、记录表等。

②经验支持：和孩子一起完成沙水配比实验。

(时间支持：给幼儿创设自主、自由探索沙水配比时教师给予充分的时间，让孩子操作实验。
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通过实验，孩子们逐渐明白：知道方法不一定会成功，只有多次实践，掌握了方法，才能获得真正的成功。

故事六：运河变美了，我们来玩耍。

关键词：装饰美化、生活气息、游戏互动

故事再现：

有的孩子在建构运河边的房子，诗诗说：“运河上有桥，我们去造桥吧。”孩子们自由寻找材料，阳阳找到长方形木板，架在河岸边，距离刚刚好，但是瑞瑞却遇到问题，河面距离太长，一块木板不够？旁边的阳阳说：“是的，木板会掉下去的。”这时诗诗说：“上次建构区搭建青洋高架桥时，桥下有桥墩的。”瑞瑞说：“我们去找些材料做桥墩。”于是他们在教室素材库里找到圆形的塑料桶做桥墩，木板做桥面，一座斜坡桥造好了。诗诗去生态园搬来了几块红砖，造了一座砖桥。瑞瑞说：“我们的大运河总算完工了。”

孩子们找来树枝，插在运河边，顿时运河旁绿树葱翠；去教室美工区找来纽扣花和布艺花，插在房屋前后，变成了一座座清新雅致的花圃，让运河变得美不胜收；把在美工区做好的小船放进运河里，还把自然角的金鱼和泥鳅放到运河里，孩子们赶紧跑到在运河里与鱼一起嬉戏。
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行为解读：

借助《指南》与孩子上述行为进行对接，从中寻找中班孩子相关发展水平，对孩子的行为进行解读。

	领域
	目标
	    4—5岁目标
	      孩子行为

	科学
	亲近自然，喜欢探究
	常常动手动脑探索物体和材料，并乐在其中。
	玩沙中发现沙的特性，使用各种工具玩沙，游戏很投入。

	
	具有初步的探究能力
	能根据观察结果提出问题，并大胆猜测答案。

能用图画或其他符号进行记录。


	沙子不能塑型后，孩子猜测沙、水配比的不同数量，根据猜测，验证结果，积极探索塑形的好方法等。

用数字和符号的方式记录操作过程和结果。

	数学
	感知形状与空间关系
	能感知物体的形体结构特征，画出或配搭出该物体的造型。
	孩子用砖块、木板、瓦片等搭建了运河上的桥。

	社会
	具有自尊、自信、自主的表现 
	能按自己的想法进行游戏或其他活动。
	用插花、树枝装饰运河，还要让小鱼住进运河。

	
	遵守基本的行为规范
	感受规则的意义，并能基本遵守规则。
	孩子们自己商量玩沙的规则，如不扬沙、物归原处等。

	语言
	愿意讲话并能清楚地表达
	愿意与他人交谈，喜欢谈论自己感兴趣的话题。
	孩子们经常与同伴分享游戏中的发现、问题等

	
	具有书面表达的愿望和初步技能
	愿意用图画和符号表达自己的愿望和想法。
	孩子将自己感兴趣的游戏故事画下来，并讲给同伴听。

	健康
	具有良好的生活与卫生习惯
	知道要保护眼睛。
	不用沾满沙子的手去揉眼睛；玩沙后手要洗干净。

	
	具有基本的生活自理能力
	能整理自己的物品
	自己穿脱雨靴，自己清洗、晾晒并整理自己的工具。

	
	
	
	


我们的成长

在玩沙游戏的过程中，一个个有趣的问题引发孩子们一连串的探索过程，我们坚持儿童视角，强调“过程”与“表达”的统一，追求游戏的本体价值。游戏的价值绝不是强调孩子玩沙技能的掌握，而是让孩子在不断的面临问题，自主尝试寻求解决问题的方法当中去获得学习和发展！
随着研究的不断深入，我们也慢慢领悟到：高品质的游戏不仅需要我们创设优质环境，更需要我们时刻追随儿童，重视儿童的兴趣和体验，不断推动其与环境的互动，让孩子在自主探索的过程中享受游戏之趣和艺术之美。“大运河”建成记的整个过程也记录了师幼共同成长的过程，采菱园的沙水故事还在继续中……
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