
前滚翻
上课年级：   四5     执教者：    周荣青   日期：2018.3.18
	内容
	技巧：前滚翻

	教学目标
	1、 认知目标：通过学习，知道前滚翻的方法和要领。
2、 技能目标：弄够正确掌握前滚翻动作，做到低头、蹬地、团身，向前滚动方向正。

3、 情感目标：加强自我防范意识，学会竞争、懂得分享成功的快乐。

	重点、

难点
	重点：低头、并腿、团身紧
难点：动作连贯，方向正

	顺序
	课的内容
	组织教法与要求

	
	
	教师主体
	学生主体
	组织队形

	开

始

部

分
2’
	1、 体委整队
2、 师生问好

3、 教师导入情境，宣布内容
	1、教师向学生问好
2、“同学们，今天老师要和大家上一节“小刺猬学本领”的体育课，请小朋友扮演小刺猬的角色好吗？”让大家和老师一起来学本领。
	1、 学生排队、体委整队。            

2、学生向老师问好

3、学生认真听讲，积极参与。 
	组织：

四列横队

	准

备

部

分
6’
	小刺猬热身
一、模仿动物

在走、跑动的过程中模仿各种小动物走路的形态。

二、专项准备活动

1、 头部运动

2、 肩部运动

3、 腰部运动

4、 团身走动
	1、教师讲解活动的要求。
2、组织学生做好模仿练习。

3、用生动的语言进行引导。
	1、明确活动的内容、要求及做法。
2、积极动脑、动手，认真参与。
	一路纵队绕场进行

	基

本

部

分
27’
	一、前滚翻
动作方法：
蹲撑，两手撑垫，曲臂，低头，两脚蹬地，提臀收腹，重心前移，团身向前滚。
重点：低头、并腿、团身紧

难点：动作连贯

二、游戏：小刺猬捡果子

方法：教师发令后，各组以教师规定的形式和路线通过前滚翻接跑步取的果子后返回，把果子放在桶里，下一位同学再出发。哪组速度最快为获胜队。
	1、教师问：“小刺猬在遇到危险的时候第一反应是怎样做的？”
2、组织藏头、团身练习。

3、做游戏“低头看天”，组织学生讨论，尝试实践。来体验用头的后脑接触垫子。
4、师问：老鼠来进攻，小刺猬们应该怎么办？

5、师：小刺猬还有向前滚翻的本领，今天我们就来学习前滚翻。

6、教师做前滚翻示范。并出示口诀。（两手前撑垫前蹲，低头团身向前滚，像球滚过问站起）

7、出示：方形盒和乒乓球滚动比较。

8、组织学生尝试。

9、讲解帮助方法：单脚跪在边上，一手扶肩、手托臀。

10、把沙包夹在下巴下面，进行练习。

11、再组织练习。沙包夹在两腿膝关节处

12、针对掌握情况，利用起跳板做斜坡。

13、请学生完整练习并展示学习情况。

14、教师总结，再组织练习。

组织：分四组进行

教法与步骤：

教师先讲解比赛方法及注意事项；

组织学生练习。

规则：

不抢跑；

必须按规定路线前进；
	1、学生听老师提问，积极想象。
2、学生练习低头团身，认真尝试练习。

3、学生分小组模仿小刺猬的滚动。

4、学生观察学生是怎样做前滚翻的。

5、学生分组练习前滚翻。

6、请做的好的同学为大家做表演。

7、认真听总结，积极改进动作。

二、

1、学生分成人数相等的四组。

2、学生听老师讲练习方法和注意事项。

3、进行比赛。
	组织：

要求：

1、学生要遵守纪律、在一个学生练习的时候其他同学要站在垫子的两侧。

2、不能用手推正在练习的同学，要等做动作的同学离开垫子后下一个才能进行练习。

组织：



	结

束

部

分
5’
	放松：庆祝舞蹈
集合排队

教师总结
	1、围绕自己的果实成圈跳舞。
2、教师总结这次课学习的情况，表扬学习认真的学生。
	明确要求和老师一起放松。
学生集合听老师总结。
	四个圆
四列横队

	教学

反思
	



