
《立定跳远》教案 水平一           班级：二（2）班
执教者：周洲
	教学内容：1、双脚起跳，双脚落地2、玩轻物

	教学目标
	1、认知目标：学会的双脚起跳，双脚落地方法、以及抛接的方法，发展灵敏协调素质和跳与抛接的能力。

2、技能目标：通过自主、合作方法，使75%-80%的学生基本完成双脚起跳，双脚落地的方法，对学练效果自评和互评。

3、情感目标：在愉悦的氛围下，师生共同游戏在合作学练小组，体验运动的乐趣。

	重点：双脚起跳，双脚落地
	难点：落地轻巧

	课的结构
	教学内容
	教学策略
	学生活动
	组织形式和要求
	时间

	热身激趣阶段
	一、常规
二、准备活动

1、 开火车

2、 徒手操
	1、整队，师生问好，讲解本课内容

2、介绍游戏方法和规则，并组织学生游戏。
3、组织学生徒手操
①扩胸②弓步压腿③膝绕环④踝、腕关节


	1、集合，师生问好，听教师讲解
2、了解游戏方法和规则，积极参与。

3、体操队形跟教师做专项性准备活动
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四列横队
	

	育心强体阶段
	一、立定跳远（双脚起跳，双脚落地）
口诀：

两臂摆、两脚蹬、向前跳、落地轻

二、玩轻物
	1、教师引导学生各种动物的跳，引出本课课题双脚起跳，双脚落地
2、教师示范双脚跳，提示口诀。
3、小组练习

4、教师巡视，纠错，请学生展示。
5、组织比赛：学生双脚夹报纸跳跃前进：小组接力赛
1、利用手中的报纸做“投的游戏”

2、引导学生思考

①抛接纸球

②击掌抛接纸球

③纸球投准接力赛.
	1、学生积极思考，自主练习，尝试各种动物的跳跳
2、模仿动作，体会双脚起跳，双脚落地
3、两两练习，互喊口诀，帮助练习。
4、学生集体练习
5合作完成游戏
1、将报纸揉成一团做成球

2、学生用手中的纸球游戏
3、合作游戏
	同上
⊙ ⊙ ⊙ ⊙
＿ ＿ ＿ ＿

♀ ♀ ♂ ♂▲
♀ ♀ ♂ ♂
♀ ♀ ♂ ♂ 

♀ ♀ ♂ ♂ 

♀ ♀ ♂ ♂ 
♀ ♀ ♂ ♂
♀ ♀ ♂ ♂
♀ ♀ ♂ ♂ 
	

	恢复身心阶段
	身心放松
评议小结
	1、教师与学生同唱幸福拍手歌，放松肩部、腿部等部位
2、小结本课学练情况

3、收还器材

4、师生再见
	1、学生和老师一起进行唱歌和肩部、腿部的放松活动。
2、参与小结

3、归还器材

4、师生再见
	四列横队
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	场地器材
	垫子4块、报纸52张，纸篓4个，
篮球场2片



