
学校：横山桥中心小学    授课教师：许彬
	学习内容：快速跑

	教学目标：
1、认知目标: 了解站立式起跑的起跑口令，并知道站立式起跑的意义和方法。
    2、技能目标：初步学习站立式起跑动作，做到反应迅速、快速起动。
    3、情感目标：能积极与同伴合作，发展合作学习能力并懂得合作的重要性。

	重难点：重心前移、快速蹬地。反应迅速

	顺序
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	运动负荷 

	
	
	
	
	
	次数
	时间
	强度

	准
备
部
分
	1、课堂常规
2、准备活动
	1、整队，报告人数，师生问好。
2、检查服装，安排见习生。
3、教师讲解示范准备活动操，组织学生练习。
	1、体委整队，报告人数，师生问好。
2、自己检查衣服口袋以及鞋带。
3、跟随教师积极做准备活动操。
	四列横队
	1
	8’
	小

	基
本
部
分
	1游戏“天气预报员”
2、游戏“喜羊羊与灰太狼”
动作要点：屈腿开立、身体前倾、用力蹬地、快速摆臂
3、游戏“你抛我追”
	1、讲解、示范游戏玩法和规则。
2、带领学生进行游戏。
3、有引导性的点评
4、讲解示范游戏规则与注意事项。
5、引导学生采用不同的起跑准备姿势。
6、师生探讨最快起跑姿势。
7、讲解示范站立式起跑的动作要点。
8、组织学生练习，教师巡视纠错。
9、优秀学生展示练习。
10、讲解示范游戏方法和注意事项。
11、组织学生进行游戏活动。
	1、认真听讲、仔细观察。
2、积极参与到游戏中。
3、仔细听讲，有意识的做出教师点评的动作。
4、听讲游戏规则，观察游戏方法，在教师的引导下，采用同的起跑方式。
5、和教师及其他同学共同探讨最快起跑姿势。
6、观察听讲示范，认真练习。
7、认真听讲游戏方法和注意事项。
8、在教师的组织下，认真做游戏。
	四列横队
散点
四列横队
四列横队
	3*3

3

5

4
	18’

8’
	中
中
高
高

	结
束
部
分
	1、集合整队
2、“找节拍”放松
3、收拾器材
	1、教师集合整队
2、在音乐伴奏下引导学生找节拍放松练习。
3、组织学生进行游戏。
4、组织学生收拾器材。
	1、快静齐集合好队伍。
2、学生在音乐伴奏下有节奏的放松练习。
3、归还器材。
	四列横队
	1
	6’
	小


许彬评议：本课设计根据学生间的个体差异与不同的技能，分层教学发展潜能。在教学的组织上教师努力做到“激发兴趣、精讲多练”，充分强调“将课堂还给学生”，发挥教师主导、学生主体作用，做到教学层次清楚，动作讲解简洁易懂，组织张弛有度，强度密度适中，给学生留有自主练习的时间和空间。站立式起跑在众多起跑技术中最容易学会，也是最常用的起跑方法。但学生之间，特别是男女生之间差异较大，本课主要掌握起跑的运动技能，在活动设计上，根据学生差异要求有所不同，满足不同需求，共同发展。

任巧娣评议：作为低年级的教学内容，本堂课任教老师运用游戏教学的方法，抓住站立式起跑的关键问题，通过游戏的手段，层次递进，让学生在游戏的过程中，不知不觉中逐渐掌握好站立式起跑的动作。在进行主要动作教学过程中，对于技术屈腿开立、身体前倾、用力蹬地、快速摆臂的讲解过程过于负责，教师讲解的太多，学生的注意力会慢慢的降低，故，建议教师可以把这个环节设计的更巧妙一下，让孩子能在短时间中抓住技术的核心进行学习。

周洲评议：本课结合新课程理念，根据学生的生理、心理和认知的特点，运用游戏教学激发学生的兴趣，让学生在练习中展示自我，体验学习的乐趣。通过练习让学生充分感受到成功的自豪感和愉悦的情感，从而树立学生的自信心。让每一位学生在学中玩、玩中练、练中创，享受体育的快乐和成功有喜悦。
徐国平评议：本课教者教学时由浅入深，“先学后教，强化训练”，鼓励学生亲身体验，让学生在体验中来认知站立式起跑的动作，紧接着吃透重难点“姿势正确，反应迅速，步幅合适。”抓住姿势正确，既起到了锻炼姿势和反应能力。预热了身体，使学生们的身心完全投入到课堂里。接着，比赛气氛贯穿教学始终，让学生当一回运动员。--------60米比赛马上要开始----请运动员上道----各就位----预备-----跑。用比赛方法促进站立式起跑的掌握，再次提高他们的练习兴趣，同时又锻炼了他们的反应能力，达到了一定的活动量。
整堂课下来，教学达到了预期的效果，先学后教，强化训练的教学模式，以学生的学作为教师教的基础和前提，以教作为学的发展和深化，以赛作为练的巩固和提高。运动负荷也有45%左右，在教学中启迪学生智慧，活跃思维，气氛活跃，学生在开心比赛中完成教学任务。

顾超评议：教者在设计理念上，认真渗透素质教育思想，积极创新体育教学形式，以学生的心理趋向为导向，面向全体学生，贯彻落实“快乐体验”的课题思想，突出一个“新”字，体现一个“改”字，做到人人享有体育，人人都有进步，人人拥有健康。


