敬有所畏，行有所止

——浅谈学生规则意识的养成教育

武进区漕桥小学    曾兰兰

自古以来,规则就是一种约束,一种标准,一种尺度,更是种责任,一种境界。“无规矩不成方圆”“欲知平直,则必准绳;欲知方圆,则必规矩。” 然而,在飞速发展的今天，许多孩子在优越的环境下成长，祖辈过分的溺爱，不适当的迁就，为孩子消极情绪和情感的滋长创建了“温床”;另外，现在社会中的一些不良习气的影响，也对孩子的规则意识的形成造成很大的阻碍，他们身上“骄娇”气显著，淡化了规则意识，往往以“我”为中心，自立意识差、自控力弱、依赖性强，缺乏责任意识，惯于享受别人为自己服务，不懂得如何关心别人，把责任推给他人等坏习惯，久而久之，也势必淡化他对自己、对学习、对家庭、对社会所应负的责任。因此，加强对学生的规则意识与良好行为习惯的培养迫在眉睫。

一、制定班规，在要求中培养学生规则意识

哈贝马斯认为：没有主体间性就没有规则。规则或规范不像事件那样发生，而是根据一种主体间承认的意义而有效的。学校的规章制度大都是以成人的眼光和成人思维的角度制定的，如“不能在楼道里追赶打闹”、“不准乱扔拉圾”、“不能践踏草坪”等许多禁止性的规定，而学生只是一个执行者，这种被动的执行带来的后果只能是一种潜在的逆反。如果我们尝试换一种思维，让学生参与制定一些规则，可能效果会更好一点。因为“规则的制定者，注定是规则的受益者”。规则意识的培养要以班级为主阵地，班主任应是培养学生规则意识的主导者。班主任在学期初要组织学生制定班级公约、班规、班训等，这些规则的制定要让学生积极参与，但也不能完全放给学生，班主任在组织时应注意引导。如：班规的制定，可让学生每人写几条，鼓励性的和禁止性的都要写，再经大家讨论、筛选就可以确定好班规。这样做达到了对学生自我教育的目的，也是对学生权利的尊重。

让规则的遵守者了解规则，这是规则意识的首要内容。学生只有了解规则，理解规则的意义，才能提高对规则的认识。在学校有些规则可让学生直接参与制定，但有些规则不可能由学生参与制定，如《交通规则》、《小学生守则》和《小学生日常行为规范》等。我们必须耐心地为学生讲解各种规则，设计具有针对性的专题教育课。

二、开展活动，在体验中培养学生的规则意识

培养学生的规则意识，必须尊重他的认知规律，符合孩子的年龄特点，变硬性的说教为儿童喜闻乐见的形式，开展孩子们感兴趣的活动，这对提高学生的规则意识会起到事半功倍的作用。如：针对学生乱扔拉圾现象，我们可以开展“今天我是值周教师”体验活动或“我是校园小卫士”活动，让学生感受乱扔拉圾是一多么不文明的习惯。针对一些学生不遵守楼道安全规则，我们可以开展一次全校性的楼道具安全教育活动，让这些学生体验一下“逆向行走”、“飞速追逐”会产生什么样的后果，让其产生后怕以达到教育的目的。再如，我们要求学生“不要践踏草坪要爱护小树”等，我们可以让学生自己去参加种草、植树，给小树命名等活动，将学生自己的劳动融于其中，这样让其感受到劳动的艰辛与生命的可贵，才能更好的树立起“爱护花草树木”的规则意识。

在活动中教师要有意识的对规则进行讲解，加强认知的引导。在活动中渗透为人之道等社会规则。教育者必须注意不要损伤受教育者的自主性、自发性，不要剥夺受教育者作出自主判断的机会。激发学生的内在发展，不能过于靠灌输和权威的影响。

三、创造环境，在氛围中培养学生的规则意识

规则是遵守秩序的保障，对规则的崇尚与遵守就一个人而言，是一种良好的习惯，就一个班级而言是一种良好的班风，就一个学校而言是一种良好的氛围，就一个团体而言是一种良好的道德规范。在一个大家都遵守的环境中，比较容易养成遵守规则的习惯。因此营造一个秩序井然的校园环境，是培养学生遵守规则的最好条件。对学生的优良行为要强化，不良行为要淡化。在一个规则意识浓厚的环境中个体受群体的约束和舆论的制约，个体的行为受到群体的舆论约束，近而个体在群体的环境中，按照群体的环境需要来严格要求自己，摒除自己的不良行为习惯，适应团体、适应社会、适应环境，形成塑造自己的规则意识。

作为老师，我们希望学生按照“规则”严格约束自己的言行，树立起良好的“规则”意识，我们更重于说教，更善于说教，其实千言万语不如让学生真切地看到我们的行为，让规则意识潜移默化地影响他们，让他们从我们身上感受到“规则”的力量，增强规则意识。如有的老师在学生面前吸烟，看到纸屑本应该自己捡起，却命令学生捡起，老师在学生面前都没有树立起人人争当环保卫士的榜样，这样的行为在孩子的头脑中留下的是老师都这样做，我们也可以随手丢。潜意识中，就让学生失去了遵守小学生日常行为规范教育的机会。因此，教师应该从学生自身发展需求角度去认识和理解规则教育的内涵，从自身做起，从小事做起，为未来的一代树立好的榜样。让学生能够从小树立起规则意识，这样我们的社会才会更和谐发展，我们年轻的一代才会更健康成长。

四、树立榜样，在愉悦中培养学生的规则意识

对学生精神奖赏的功效远远大于物质奖赏的功效，对于同学们遵守规则做得好的地方，我们要大力宣传、表扬，让学生感受遵守规则的幸福感和自豪感。这样的话，榜样的挖掘和学习是不可忽视的。在遵守规则方面，注意把遵守规则好的同学作为榜样的学习，一方面，使榜样感到了受表扬的愉快，另一方面让普通学生形成只要认真遵守规则就会受到表扬的意识。学生模仿榜样存在着一般规律，如他们模仿周围亲近的人，随后模仿距离较远的人，先模仿老师而后模仿文学、电影艺术作品中的人。我们要根据学生模仿规则的习惯，在学生身边树立起遵守规则的榜样，发挥榜样的作用，发现榜样，让学生学做遵守规则的榜样。学生规则意识增强后，就会把遵守规则的行为从班规、校规延伸到自己的校外生活中去。

学生良好规则意识的养成离不开良好的环境和正确的引导。作为小学生来讲，其规则意识的养成不是一朝一夕的，需要家长、老师和学校给予充分的理解和教育。同时，要认识到，对孩子规则意识的培养要有持久性，在开展一切教育教学活动时都应当以尊重为原则，正确引导，让孩子从小养成良好的规则意识从而受益终身。

