读《好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑一》有感
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今天我读了《好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑一》这本书，对其中的《努力得不彻底，就会活得很拧巴》一篇感触颇深。
在文中，作者对于只会谈目标却不去付诸实践的人报以不赞同的态度。一味地怨天尤人，抱怨生活对自己的不公平，却不想想自己为曾经的梦想付出过多少。是让梦想成为现实，还是仅仅是空谈，这其实取决于我们自身。
现在很多年轻人认为，只所以没找到一份好工作，没钱、没房，生活不济，都是因为自己不是名门之后，都是因为社会环境变化的缘故。很少从自身是否勤恳努力去找原因。     
我觉得，无论哪个时代，都有它本身的进步和悲哀，我们必须学会适应时代变化，一味抱怨是没有意义的。     
其实，世界上80%的成功者，都出身贫寒家庭。论学历，有的只是初中、小学毕业。论资金，身无分文。论家庭背景，祖祖辈辈都是穷人。像香港的李嘉成，十五岁辍学，靠卖塑料花起家。霍英东，靠开杂货店起家。美国的戴尔，靠送报纸起家。像排在《福布斯》富豪榜上时间最长的中国富翁李晓华，他初中没毕业，身无分文，白手起家。像农民出身，靠“二人转”起家的赵本山，等等，等等。他们的成功路上，不知经历了多少措折失败，他们跌倒了，能勇敢地站起来！他们努力了，他们就成功了！     
在当今社会中，有些生活在窘迫环境中的人，他们在少年时代往往就有一种改变命运的冲动，特别是来自艰苦山区，贫穷农村，以及闭塞小县城的人，他们虽然不是名门、富人之后，不具备什么先天优势，但他们可以通过考学，或通过打工，他们凭着要在大城市出人头地的强烈愿望，从底层开始艰难地一步一步走出来，渐渐占据要位，比土生土长的城里的人更风光，直至后来他们成了名人、企业家！    
 我看过一本书，上面写了一个美国人约翰.富勒说过的一句话：“我们很穷，但不能怨天尤人。”“我虽然不能成为富人的后代，但我可以成为富人的祖先！”    
 当然，我们不可能都能成为那么优秀的人，那必竞是很少一部分。但是，只要我们努力了，就能找到适合自己的位置，只要我们努力了，就会改变我们贫穷面貌。只要我们努力了，我们就不会后悔！
1．以德立身，以身立教，做高尚师德的践行者。有这么一句话：“学高为师，身正为范”，故此，在教育教学过程中，应不断丰富自身的学识，努力提高自身能力、业务水平。作为一名教师，所肩负的职责就是教书育人。教书即教给学生文化知识、答疑解惑，但如何能将知识很好传授给学生，这不仅是方式、方法问题，而且与业务技能有着直接的联系，这也就涉及到育人的问题。作为教师来讲，职业道德一定要从注重平时的言谈举止开始，因为不经意的一个姿势、一个动作、一个表情对学生的心灵都有着极大影响，潜意识的在同学们心中树立了形象，不用学习成绩作为唯一标准来衡量学生，与每一个学生建立平等、和谐、融洽、相互尊重的关系，关心、关爱每一个学生，尊重每一个学生的人格，努力发现和开发每个学生潜在的优秀品质。 
 2．以人为本，爱生如子，做学生成长的引领者。在教师心目中，学生就像一棵茁壮成长的幼苗，需要施以爱心，加倍呵护，才能使其成长为参天大树。在教育学生时应因人施教，用真心去感化他们，从而调动他们内在的积极因素，达到解决问题的目的。师爱是一种神圣的爱，它具有强大的力量，只要不断的用爱的雨露滋润学生的心田，就一定能使其不断进步、健康成长。用爱播撒希望，用真诚对待每一位学生，那么我们也会体会到爱是相互的，爱是无形的。在工作过程中就能体会到更多的人生乐趣，在高考结束和毕业学生返校时这种感觉尤为强烈。  
3．要了解每一位学生，公平公正对待每一位学生，尊重他们的正确的选择。爱学生就要了解他们。了解他们的爱好和才能，了解他们的个性特点，了解他们的精神世界。对一个好教师而言，只有了解了每个学生的特点，才能引导他们成为有个性、有志向、有智慧的完整的人。教育是人学，是对人类灵魂的引导与塑造。苏霍姆林斯基说得好：不了解孩子，不了解他的智力发展，他的思想、兴趣、爱好、才能、禀赋、倾向，就谈不上教育。 爱学生就要公平对待所有学生，把每一个学生视为自己的孩子。据有关教师人格特征的调查，在学生眼里，“公正客观”被视为理想教师最重要的品质之一。他们最希望教师对所有学生一视同仁，不厚此薄彼；他们最不满意教师凭个人好恶偏爱、偏袒某些学生或冷落、歧视某些学生。公正，这是孩子信赖教师的基础。爱学生就要尊重他们的人格和创造精神，与他们平等相处，用信任与关切激发他们的求知欲和创造欲，在教育的过程中教师是主导， 学生是主体，教与学互为关联，互为依存，即谓“教学相长”，“弟子不必不如师，师不必贤于弟子”。一名好教师会将学生放在平等地位，信任他们，尊重他们，视他们为自己的朋友和共同探求真理的伙伴。著名教育家魏书生也曾说过：“种庄稼，首先要知道各种作物的生长特点，才能适时适量地施  肥浇水；治病要了解每个病人的病情，才能对症下药；教师必须了解每个学生的特点，才能选择、确定教育的方法、措施。”
