向着阳光，行在路上
——读《好看的皮囊千篇一律  有趣的灵魂万里挑一》有感
武进区礼河实验学校  姜蕾
[bookmark: _GoBack]   “生活百无聊赖，是因为你活得蓬头垢面；生活万种风情，是因为你过得风生水起”。这是《好看的皮囊千篇一律 有趣的灵魂万里挑一》写在扉页上的一段话。这本书，25个温暖心灵的真实故事，有料有趣，或欢笑或流泪，都深深打动了我，给了我许多感触。作为一名一线教师，教学其实就是我们的人生。在这小小的一间教室里，和孩子们一起经历成长过程中的酸甜苦辣，有欢笑有泪水，更有思考和成长。
一、一颗阴郁的心，撑不起一张明媚的脸。
我一直认为，一个人要做成一件事，首先必须要有自信，当你自己都不相信自己，怎么会让别人相信你呢？所以，我一直致力于营造一个积极向上的班级氛围，让学生找到自己身上的闪光点，相信自己“我能行”，他们会发现原来自己也是如此优秀。小孩子的表现欲望强烈，所以在开学之初，我们班的新班规就出台了，我把具体工作细化到每个学生头上去。当我在班上试读了班规后，得到了全班同学的拥戴。他们争先恐后地报名想要承担班级任务，我很轻松地把任务安排下去了，每个学生都有自己的工作，大到班委工作，小到关门窗捡垃圾事情，都有负责人。同时，我把我们叫习惯了的“值日组长”变成了“值日班长”。一下子，官变大了，这位“班长”可就更负责了。开学一个多月以来，门窗一直都是关得好好的，每一样作业按时收发，每一节课都有负责人，现在我的任务，就是去看一眼而已，不再需要千叮万嘱。学生自信洋溢的笑脸，让他们体会了自己的价值，感受到了班级的快乐。
我相信，孩子们只有心里充满阳光，才能勇敢行进在自己成长的道路上，不害怕荆棘丛生，不害怕打击坎坷，坚定地朝着自己的目标奋进。孩子都尚且如此，更何况是作为老师的我们呢？
二、有趣无需刻意，只是换一种态度来看世界。
“世界那么大，我想去看看”，但是每个人眼中看到的世界是不一样的。正如悲观者眼中永远阴云密布；乐观者眼中总是阳光明媚。书中许多故事都提到，换一种心态，换一个角度，可能就会有不同的收获。作为老师的我们，一定更有感触。我们常常听到老师，特别是班主任抱怨工作实在很辛苦，担当的角色很多，哪里需要什么我们就是什么。有时是医生，有时是保姆，有时是保洁员，有时是会计出纳，有时是食堂师傅，有时是警察，有时是安全员，有时是消防员，有时是调解员……总之一个字“累”。所以我们不禁会反问：这么累的活，气都喘不过来了，让我们的心态还怎么 “敞亮”呢？是啊，每天都在处理着纷繁复杂的琐事，不知何时就会冒出个突发事件，让你措手不及，随着时光的推移，我们的心灵蒙上了层层黑暗，带着这样的心理阴影，我想辛苦的不光是自己，更多的是给我们的班级，我们的学生带来负面效应。因此，作为一名合格的老师，首先应该从自身出发，调整好自己的心态。
1、慢慢来，做任何事都要有耐心
任何事情都不是一蹴而就的，特别是我们工作的对象是人，而且是不成熟的人，是在不断改正错误的过程中成长的人。因此，不可避免，他们今天犯这样的错，明天捣那样的蛋，后天可能是你意想不到的恶作剧。这些都是正常的，面对这样的情况，我们首先应该静下心来，告诉自己“慢慢来，慢慢教”，今天我们告诉他这样的行为是错误的，明天我们教给他正确的处理办法，后天我们进一步强化他的行为，一步步的教育，不要总是沉浸在今天没有把他教育成功的失败之中，而是应该看到今天他比昨天又进步了一点，相信以后一定会更好。让我们自己的心静一点，耐心一点，相信快乐的不止是我们自己，更多的是我们的孩子也会在你的耐心教导下快乐起来。
2、好好爱，给孩子一片爱心
当世界上没有两片完全相同的树叶，当然也不存在两个完全相同的人，每一个学生都是千差万别的，作为一名老师，无论学生好与坏，无论学生优与劣，无论学生调皮与乖巧，无论学生无知与懂事……都要包容、都要接受，都要奉献我们的一片爱心。桂贤娣老师因生给爱的做法给我留下了深刻的印象。对体弱生爱在关心，一句温馨的话语，一个体贴的动作，会让他们感受到老师生生的祝福；过失生爱在信任，宽容学生所犯的错误，信任他们一定会改正，使他们的自尊免于受损，相信会使学生终身刻骨铭心；优等生爱在鼓励，赞赏的话语肯定他们的成绩，亲切的抚慰让他们认识不足，争取更大的进步；学困生爱在鞭策，让我们从善意的愿望出发，运用鞭策的方法帮助他们树立信心，相信会比单纯的惩罚更有力。因生给爱，给班里的每一位学生一份爱心，让他们体会到班集体的快乐。
3、 你有多自律，就有多美好
“自律”二字，简单明了，我们总是以此来要求自己，却往往忘了要付诸于行动。孔子在二千年前就说过，“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。”教师的职业具有特殊性，踏实学生首要模仿的对象，我们不难发现，尤其是低年级的学生模仿性是很强的，而一直与他们在一起的老师，更应时刻注意自己的言行举止。要想成为一名合格的老师，那么更应坚信榜样的力量是无穷的。班级里制定的很多规章制度，我们一定要身体力行。教育孩子不骂人，要有文明礼貌，那么我们也应要求自己在任何场合都不应该说脏话；教育孩子爱护公共环境，那么我们首先应该学会弯腰捡起地上丢弃的废纸；教育学生节约用水，那么我们就不该把一杯未喝完的水倒掉……身体力行，把教育想的简单一点，在我们自己严格要求自己的同时不就是对学生进行了一场潜移默化的教育？这样的你，一定非常美好！
埋怨环境不好，常常是我们自己不好；埋怨别人狭隘，常常是我们自己不豁达；埋怨天气恶劣，常常是我们抵抗力太弱；埋怨学生难教，常常是我们自己方法太少。站在生活的大道上，让我们都能问心无愧地说一声，我努力过，是快乐的；能坦然平和地说一声，我真的喜欢，是幸福的！让我们一起继续向着阳光，行在路上！


