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一开始被这本书名吸引了，有趣的灵魂，这个形容我特意查了一下出处，最早见于英国诗人王尔德的名句“这世上漂亮的脸蛋很多，有趣的灵魂却很少”，不得不说，灵魂本身就已经是一个很虚无缥缈的词，而有趣，这个形容词又太宽泛，关于这个词的定义，一千个人眼中就有一千个哈姆雷特。再看其内容，内容不算深刻，但是讲到了我心里，应该叫所谓的“接地气”，吸引我的是作者说话的方式，很多话都是直达内心不敢说出来的，作者却一针见血，直穿人的内心。
有趣的人，对生活抱有极大的热情，总是能够将琐碎的、烦恼的日子过成短诗，总能把你觉得淡如水的日子过成绚烂的彩虹。就像第一个故事中的薇姑娘，当同事们因为加班而抱怨的时候，她却在朋友圈里大秀加班特供的工作餐何其美味，当一堆人都在为集体出游时的糟糕天气感到闷闷不乐的时候，她却在景区边和卖蜜蜂的老农聊起了挑选蜂蜜的门道；也像我的朋友，一个人煎蛋的时候，还要用番茄酱挤出小爱心的形状，蹦蹦跳跳和你一起逛超市的时候，能够和你说上一堆，诸如什么样的牛奶最好喝什么巧克力最好吃的话，两个花花草草要给它们选一个好看的花盆，还时不时哼着歌给它们浇水抓虫，一个人窝在沙发上看电影的时候，还给自己泡上一杯玫瑰花茶……
很多人叫嚣着生活平淡无味，但却又在百无聊赖中草草度日；很多人抱怨着理想与现实相差太远，却也在碌碌无为中放弃追逐。而曾经的我，不就是个死气沉沉，时常将“无聊”二字挂嘴边的人吗？曾几何时，我也是拖延症晚期患者之一，能五天做完的事情，绝不四天做完，导致越堆积越多，不想做事，每天都有负罪感。钟情于写计划，但连计划开始都觉得难。明明知道那么多事情堆在眼前，摊开的书本，散乱的衣橱，或者只是一个该打的电话，一封该飞出去的邮件，还有自己焦急不安的小心脏，可还是边咬着手指甲，边也许只是发呆的说，再呆一会儿，就一下下，于是，天黑了，又白了，心情愈加沮丧，却伴随偷来欢愉的戏谑。工作时也是如此，做事急于“抱佛脚”。有时为了一节公开课，花了大量的时间在网上和杂志上搜索着相关的图片和知识；有时为了写一片论文也是绞尽脑汁，趴在电脑前浪费时间。想起来真是可悲！我想这就是平时不学习，急来“抱佛脚”的后果。书中提到的“你怎么打发时间，时间就会怎么打发你。”这不就是真实写照吗？适度的休闲是生活的必需品，但无休止的光阴虚度和不带目的的蹉跎岁月，就成了生活的毒品。
所以，提高效率才是最有效的偷懒方式。而提高效率就是有效的利用时间，有效的利用时间就要分得出轻重缓急，然后有针对性的使用自己的精力。作为一名老师，常常觉得时间不够用。班级各种鸡毛蒜皮小事都得留意，还得备课，讲课，批改作业。回到家还有孩子、老人得照顾……教师工作是一项繁重的工作，因而如何在有限的时间内合理、高效的完成工作就必然要思考时间管理的问题。时间管理是一种技巧，我们在学校读书，也很少开这门课，但在实际工作中我们必须要学习这门技巧。
我觉得首先要合理的计划时间，但我认为更最重要的是加强计划的执行力。光说不做假把式，做任何事执行力都是成功的重要因素。计划我们大多数人会做，也会做得很好，但是执行起来就会打折扣，我们要想管理好自己的时间就得下决心，按计划执行，经常用自己制定的教学进度，周计划、一天计划来反思和检测自己的行为，是否做到了，还有哪些地方没按计划执行，及时调整，就不至于脚踩西瓜皮滑到哪里算哪里。有时候我们并非都比别人差，只是我们往往说的多做的少，那些比我们优秀的人是因为他们说到做到了。明日复明日，明日何其多。我生待明日，万事成蹉跎。想一千遍一万遍都不如放手做一次实在。有句话怎么说，just do it！只有真正去执行了才知道自身的不足，只有真正执行了才知道自己擅长什么，想的太多做的太少只会陷入间歇性踌躇满志、持续性混吃等死的死循环。
想要变优秀，顺其自然是不可能的，你需要做很多，花很多时间，忍耐并且坚持。少说多做，想到什么就立即行动，绝不拖延，不做思想上的巨人，行动上的矮子，这才是我们该具备的品质。鲁迅说，我哪里是天才，我只是把别人喝咖啡的时间用来学习罢了。我却觉得，如果每个人都能把想的时间、说的时间多花在做上面，就根本不用在乎是不是天才。人生就是一个修行的过程，不断努力让自己变得更好，改变我能改变的，接受我改变不了的，至于标准，不是去迎合大众的眼光，而是让自己更加喜欢，真心希望最后的那一天，你能够对自己说，我一直在做的事情，就是我活着的意义!
