读《好看的皮囊千篇一律，

有趣的灵魂万里挑一》有感

——“对于不靠谱，事不过二”的几点感悟

武进区礼河实验学校   陈秀芬

老K（作者的大学老师）说过这番话：“合作伙伴和恋爱对象一样，但凡是不靠谱的，别等事不过三了，要事不过二”。我觉得这番话很多道理，启发我们要在学习、工作、生活中学会守时、学会守诺、学会守责，做真正靠谱的人。

学会守时

时间如流水，流水我们留不住，时间却可以遵守。靠谱的人最基本的判断标准是时间观念。上学、上班、登车、登机等等，都得遵守时间，如果错过了规定的时间，时间一去不返，人家是不会等你的。在日常的学习、工作、生活这三者之中，学习和工作中守时比较容易做到，因为有规章制度的管理和监督机制的约束，不守时会受到批评，甚至惩罚。而在生活中，没有了外力的制约，人们对时间的遵守往往就不尽人意了。举个真实的例子来说吧，那时我还在厚余初中工作，有一年我和十几个同事要到卜弋初中参加中考监考，其他同事每天要先提前到厚余初中集中，再一起乘车到卜弋初中报到，一般还能比预定时间早到20分钟左右，而我们学校的某个同事，本来就住在卜弋初中旁边，步行也就十分钟的路程，却是每天都得让大家提心吊胆一两回。那是什么原因呢？就是她所谓的时间观念太较真了，半天培训加上三天监考，一共七次点名，她要么点名时还没到，要么点到名时刚巧进入工作场所，第一次说了她照样，第二次说了她还振振有词：“我这是节约时间，那像你们浪费时间在等啊”。可想而知经过这件事后本来器重她的领导对她有了看法，而我们同行的十几人也颇有感触。是的，十几年共事下来，发现她的我行我素让她的职业之路走得越来越窄，同事关系也越来越僵。试想一下，谁愿意跟这么斤斤计较的人多接触多交流呢？

所以，要想在生活中真正做到守时，我觉得归根到底，还得追溯到孩提时代的家庭教育和学生时代的学校教育上来，甚至可以说这个光荣又艰巨的任务主要落在了我们教育工作者身上。我们要从小培养学生的时间观念，努力让他们做到：做事不拖延、不拖拉，这样既能提高办事效率，又能教会学生怎样做靠谱的人，真正做一个懂得尊重别人且值得别人尊重的人。

学会守诺

人无信不立，所以人不能轻易许下诺言，许下的诺言就要信守。古人说：“君子一言，驷马难追”说的正是这个道理。承诺，不是说大事、大决定才叫做承诺，小到生活中很多小的决定，也是一种承诺。这完全是一种人生的态度。为人师者，更要做好孩子们的表率。法国作家卢梭说过："榜样!榜样!没有榜样，你永远不能成功地教给儿童以任何东西。"是的，榜样的力量是无穷的。有人曾说："播撒一种思想收获一种行为，播撒一种行为收获一种习惯，播撒一种习惯收获一种性格，播撒一种性格收获一种命运"。那么播撒一种榜样就能收获无比强大的力量了。教师走上三尺讲台能教书育人；走下三尺讲台能为人师表。我们每位教师需要从小事做起，从自我做起，率先垂范，作出表率,以高尚的人格感染人，以整洁的仪表影响人，以和蔼的态度对待人，以丰富的学识引导人，以博大的胸怀爱护人。分享一个小小的故事吧，主人公是我的女儿，从幼儿园入学的第一天起，我就要求她学会自己能做的事自己做；当天的事不能拖到第二天……女儿一开始也有抵触情绪，可后来进入小学以后，优势明确来了，别人家有的孩子做作业千拖万拖，我女儿一回到家，就着手做作业，那怕旁边放着诱人的汉堡、鸡腿，她也要做完才吃，那份执着一直伴随着她成长。
学会守责

在一个人的成长过程中，所要学习的东西很多很多。而学会承担责任，是成长过程中必须学会的重要步骤，更是人生旅途中非常重要的一堂课。不管是学习、工作还是生活中，每个人都不可避免的会出现各种问题和错误。但是，只要不是大是大非的问题，我们都有机会改变的。一个重要的前提是，我们首先要从观念上认识到自己的问题，并且敢于承认，敢于为自己的过失承担责任，只有这样，我们才会通过这些错误或者问题，帮助我们成长为更好的人，完善自己的心智和工作技能，让我们下一次在面对同样的事情或者问题时，能从容应对，处理的更妥善。再来分享一下我的经历吧，那年女儿跟随着我在厚余读初三，而我正好接了初一某班的班主任（注：我任教这个班的生物课），我全身心地投入到了管理班级工作事务中。不幸的是，跟我搭班的英语老师不怎么靠谱，一段时间下来，我班的英语成绩比其它班少了十几分。同事调侃我说：“你的付出对得起你班学生，你班学生的成绩对不起你；你女儿的成绩对得起你，你对不起你的女儿”。是的，一边是女儿面临中考我不管不顾，一边是几十位学生的成长我全力以赴，我也只能愧对女儿了，但我同时也坚信女儿的自觉有助于她自身的成长。我咬咬牙赶紧改变策略，从管理班级秩序向全面管理过渡，每天早读课监督学生读与背，放学之前5分钟坚持默写，总算皇天不负有心人，半个学期过后，我班的英语成绩又赶超了上来。而女儿也没让我失望，当年中考成绩还是名列前茅了。总之在我看来，只有人人尽到自己的责任，才能构筑温馨小家，才能共建和谐社会，也才能让大家真正共享美好的学习、工作和生活。

“工作上一而再地犯错，那绝不是能力问题，而是态度问题；社交中再而三地装傻，那不是关系深浅的问题，而是人品问题。”借用作者这段经典的话来奉劝生活中没有底线、失去人心的人赶快醒悟起来，做回真正靠谱的人吧，否则你终将与你的家人、朋友、同学、同事渐行渐远……

