阅读， 为了灵魂的丰润

——读《好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑一》有感

武进区礼河实验学校     朱小琴

本学期收获了学校下发的一本好书《好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑一》，很喜欢本学期书上的几段话，现在一一呈现出来与大家共勉：
     一、“有爱的懂得示弱，缺爱的才会逞凶”

虽然在本书中，这句话是的意思是用于恋爱和夫妻生活中，但我通过阅读，发现这句话同样适用于看待班级里的学生。我们班就有这么一个男孩子，课后经常习惯去动手动脚，招惹其他同学，惹得同学们纷纷来告状。有一次，他又用铅笔戳别人的屁股，把同学的屁股戳了一个小洞，流了血。我感觉事态比较严重，就把双方家长请到了教室里，打算好好跟他的父亲谈谈孩子在校爱动手的这个坏习惯。谁知，他的父亲来了以后，说不上几句话就抡起拳头欲打孩子，孩子被吓得什么话都不敢说。他让孩子跟同学道歉，可孩子就知道哭，不说话，他爸又火了，扯着喉咙大喊大叫，几次三番举起手想暴打，我和另一位学生的家长不得不一直拉着这位暴怒家长的手，不停地言语安慰他。
看到这样易怒的家长，我不得不为孩子的成长担心。细想想，现在的奇葩孩子那么多：有的口无遮拦、脏话粗话随口即来；有的没有规矩、想干啥干啥；还有的一言不合，就大打出手，甚至认为自己很有道理……其实，只要大家仔细盘问，都会发现：这些孩子的背后，一般都有一个不太正常的家庭氛围，或者至少有一个不会正确爱护和教育自己孩子的父、母，他们对孩子的教育是偏执的：有时宠孩子宠得无法无天，有时又恨孩子恨得咬牙切齿、拳脚相向。爱的过度和爱的缺失，正成为如今孩子逞凶、霸道、偏执的源泉。面对这样的孩子，如果老师使用的仍然是打骂或批评惩罚的教育方式，一般是起不到什么作用的。惟有用真正的爱、理解、宽容和关怀，滋润他们的心灵，让他们得到并明白什么是尊重，什么是温暖，什么是爱的关怀，他们才有可能改善现状吧！毕竟，在这个世间，唯有真正的美好的爱，才能让人变得柔软、懂得包容！这样的道理，没有认真用心读过书的人，不会明白！
二、“安逸，更像是陷阱，笼中鸟得到了安逸，失去的就是自由；温水中的青蛙，得到了安逸，失去的就是生机。安逸的时间久了，稍微努力一下就以为是在拼命；稍微吃点儿苦头，就以为是要了自己的命。再发展下去，你就会变的学不进去、玩不痛快、睡不踏实、吃的特多、浑身没劲。所以你应该将安逸当做你此时最大的仇敌，因为他正在一点点地偷走你的时间、品格、能力和机会。”

当我读到这几句话的时候，总感觉这些话说的就是我。最近几年，学校年年要发几本书让老师们阅读，说句实在话，以前每次捧到学校发的书，心里的压力远远多于喜悦。因为拿到这本书，就好像在告诉我：你要抽时间看书啦，要写读书笔记啦，要写读书论文啦！你想呀，老师平时的工作那么多，那么忙，用千头万绪来形容真的一点不过分。我常常觉得，我要认真备好我的课，上好我的课，批好学生的作业，搞好我的班主任工作就已经很不容易啦，几乎就心力交瘁啦，哪里还有那么多的闲工夫来读书、来写论文呀！所以，我常常就很多事情不想干，听课，能少听就少听，完成任务就行；教学论文什么的，能不写就不写，不想再动那个脑子、费那个神。因此，评完高级职称以来，我就没有用心写过什么高质量的教育教学论文，现在回头想想这6年来，自己的专业成长几乎一无所获，我不禁觉得有点汗颜，所以，这书上说的这几句话，指的可不就是我吗？太贪图舒服和安逸，已经失去了奋斗和刻苦的力量了。
其实人们常说：“没有压力就没有动力”这句话真的一点也不错。要想取得一点成绩，有一点收获，没有一点压力是不行的。不是有这么一句话吗：“你想毁灭一个人吗？那就让他尽情享乐吧！”可见，贪图安逸舒适，对一个人具有多大的毁灭性！我想，从今往后，无论工作多忙多累，我一定要保证自己：凡是学校布置的工作，一定要耐心细心地去做，更重要的是，一定要抽空多读书，不为别的，只为让自己还能成长，还能有学习的能力、有教育的能力，更为了让我们的灵魂纯净、纯正和圆满。作为一名教师，如果没有了阅读和学习的能力与习惯，那么要教好一代又一代的学生，那几乎是不可能的事吧！教材在变、学生在变、时代在变，世间万物，都在瞬息万变。如果我们教师不具备与时俱进的学习的本领和习惯，那么我们很快就会被这个时代所淘汰。“活到老，学到老”，真的不是嘴上说说的，作为教师、无论是学识还是修养，都应该是走在时代的前列的吧，我想我再不能让自己过于安逸、过于落后才是，否则，我又怎么教育我的学生：人生需要刻苦和勤奋呢？
三、“所以，请你自顾自地美好起来，照看好自己的身体和灵魂，看书、运动、修身养性，努力去获得知识、开阔眼界，并且自成格局。”

曾经一直在想，人生的意义到底是什么？尽管读过很多文章、经历过很多事，可却一直没有得到答案。如今看了这段话，我似乎有些醒悟：人活着，就应该努力地爱自己，提升自己，用知识和精神去充实和武装自己，然后再利用丰满富裕的自己去爱世界、爱他人！人生应该是一场体验，是摸爬滚打的过程，不仅仅体验幸福甜蜜和温馨，还要体验辛劳和困苦。确切地说，也许只有体验过痛苦、失败、挫折，才能真正感受什么是幸福、美好和成功！以前常常害怕辛苦、害怕失败、害怕经历挫折，甚至连出去旅游因都怕太累而总是不想去。现在才发现，我错了，错得离谱！没有经历，就没有体悟，没有体悟，就等于白活一世！虽然有很多事，你不能亲自去体验，可因为读书，我们就会有很多的经历，会有很多的体悟！
由衷感谢学校每学期的读书活动，因为学校发的这本书，我发现自己最近越来越爱看书，两个星期前，我又去书店买了4本书，准备一有空就看书。工作烦躁劳累的时候，看一看自己喜欢的书，我们的心就会平静缓和下来，不再那么紧张和慌张，无论遇到什么事都能从容不迫；遇到困难和挫折的时候，找一些书看看，可以让我们从中受到一些启发，给予我们坚持下去，奋斗下去的力量；觉得人生无聊、空虚、孤独的时候，捧一本书看看，可以充实我们的精神、让我们重新焕发生命的活力！与人有分歧的时候、矛盾的时候看看书，我们会懂得：尊重他人，其实就是尊重我们自己！
几千年的人类发展史，精神文明史，靠的就是书籍，也就是知识的传承。让我们共同携起手来，用心读书，用心体悟，让我们的心灵丰满起来！滋润起来！充实起来！
