做好自己就好
——读《好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑一》有感
礼河实验学校 虞萍

我刚拿到这本书，一下子就被书的名字吸引到了，再加上朴实无华的封面在众多华丽纷呈的书海中显得很是淡然，亦一如书的名字。翻开书本，里面一个个的小故事，平常得就如同真切发生在我们的身边，但是细细品味，每个故事却蕴含着为人处世的大道理，都在指引着我们如何做好自己。看完全本，给我最大的感悟就是：每一个人只有先认清自己、做好自己，才能做好所有其他的角色。
有这么一个故事：有一个年轻人去买碗，到店里他顺手拿起一只碗，然后依次和其它碗轻轻碰一下，碗与碗之间相碰时立即发出沉闷、浑浊的声响，他失望地摇摇头。然后去试下一只碗……他几乎试遍了店里所有的碗，竟然没有一个满意的，就连店长捧出的自认为是店里碗中精品也被他摇着头失望地放回去了。店长有店纳闷，问他拿手中的这只碗去碰别的碗是什么意思?他得意地告诉店长，这是一位长者告诉他的挑碗的诀窍，当一只碗与另一只碗轻轻碰撞时，发出清脆、悦耳声响的，一定是只好碗。店长恍然大悟，拿起一只碗递给他，笑着说：“你拿这只碗去试试，保证你能挑中自己心仪的碗”。他半信半疑地依言行事。奇怪 ! 他手里拿着的每一只碗都在轻轻地碰撞下发出清脆的声响，他不明白这是怎么回事，惊问其详。店长笑着说，道理很简单，你刚才拿来试碗的那只碗可能是一个次品，你用它试碗那声音必然浑浊，你想得到一只好碗，首先要保证自己拿的那只也是只好碗。
人与人相处，如同拿一个碗与另一个碗的碰撞，一颗心与另一颗心的碰撞需要建立在真诚的基础上才能产生清脆悦耳的旋律。总是带着猜忌、怀疑亦或戒备之心与人相处，难免会得到别人的猜忌与怀疑。

其实每个人的生命里都有一只属于自己的碗，碗里盛着善良、信任、宽容、真诚，也盛着虚伪、狭隘、猜忌、自私……所以，需要我们慢慢剔除碗里的杂质。才能收获到清脆美妙的声音。不纠结，做好自己！
前段时间，学校举行了三四五年级的足球联赛。在动员学生报名的时候，只有三个同学主动举起了手。学生们都说自己除了在足球大课间做足球操从来没踢过足球，还有的说“我们班一个足球运动员都没有，估计会输得很惨”。说到底就是对自己对同伴没信心呀。于是，我告诉同学们：第一，有的班级有足球运动员，这是我们改变不了的事实，既然改变不了就别抱怨，做好自己就好。第二，绝大多数同学都没踢过球，我们可以找踢过球的同学普及一下足球基本常识和规则。第三，我们没做过的事太多，干嘛不抓住机会尝试下呢，不管输赢，尽力就好，努力过就不后悔。这么一说同学们都跃跃欲试了，于是我挑了几个身体素质较好的同学参加比赛。接着我又问：其他同学怎么做好自己呢？同学们有的说“做好服务员”，有的说“做好拉拉队”。就这样我们顺利参加足球赛啦。
比赛前，他们在课间讨论着踢球的技巧，分析着对方班级的实力。还主动要求语文杨老师给他们战略指导。一路走来，有输有赢，输了他们不抱怨不气馁，赢了不骄傲不自大。就这样，同学们以一股不服输的劲居然踢到了决赛。比赛后，有一位同学在作文里这样写到：“最后不管我们班是第几，我都觉得我们班赢了，我们赢了我们自己，做了我们最好的自己。”我想这就是本次足球赛最大的收获吧！
　　我是一名教师，传道授业解惑是我的职责，我有必要告诉每一位我的学生，成功是什么。每个人的天赋是不一样的，所以对每个人来说，成功的定义也是不一样的，一直以来我都很难向学生们去表述什么才是成功。然而这本书完美地诠释了成功的定义，即：只有你在最合宜的位置，找到了最适合你做的事情并把它做好，那就是成功。不要去和别人攀比，重要的是要认识你自己，你到底是个什么样的人，你到底能够要什么？应该要什么？你就去要这个东西并为之千方百计，为之想方设法，为之奋力拼搏。当你做到这些，我觉得你——应该已经成功了。
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