学生的教养藏着学校的教育
​——《好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑一》读后感

武进区礼河实验学校  江丽
    一次，和几个妈妈带着孩子聚餐，快吃完时，请客的妈妈发现今天上的菜肉不多，就抱歉地对一个特别爱吃肉的孩子说：“今天的菜是老板配的，肉太少了。”没想到那个孩子马上回答：“我觉得吃得蛮好的！”一个妈妈赞叹道：“现在的孩子素质都好的！”顿时，妈妈们便七嘴八舌起来，一个说：“我家的贝贝看见我在马路上扔了垃圾，就叫我捡起来，我让她帮我捡，她还偏要我自己捡，说这样我以后才不会再扔。”另一个又说：“我骑着电动车带着我家女女过马路准备闯红灯，她说红灯不能走，我说红灯是不能走，但人要学会变通，像这样路口又没人，不走是傻瓜了，她就使劲拍我的背。”……每一个妈妈的语气都是很自豪的，这时，我也得意的说：“这都是我们老师教育得好！”大家都欣然向我点点头。我这话确实没有吹牛，这些孩子身上值得妈妈骄傲的教养，不就是我们对学生经常教育的内容吗？看来，我们教师工作的重要性不言而喻，同时也让我感到责任更重。然后，我就开始思考：教养体现在哪些方面?怎样让我的学生都能成为有教养的孩子呢？
正巧，这学期学校发的《好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑一》一书中，就有有关“教养”的一个篇章，小标题是：所谓教养，就是不给人添堵。我看得特别仔细，感触也颇深。
一、要不断提升自己的教养

书中有这样一个故事：有一次，郝姑娘被临时通知出差，她紧赶慢赶到车站了，却发现发车时间快到了。她就想插队去买票，于是她在队伍靠前的位置找到了一位男生，向其说明了情况，希望可以站在男生的前面插队。男生爽快地答应了。可之后，男生做了一件让郝姑娘终身难忘的事情：他从队伍里出来，站到了队伍的最后面，重新排队。买到票的郝姑娘跑过去问男生：“你为什么要重新排？”男生说：“我不能给其他排队的人添麻烦。”郝姑娘总结道：“这是我见过最有教养的行为，当然也凸现了我的没教养。”读到这里，这个男生的这种教养让我肃然起敬。我觉得要是我没看到这个故事前，遇到这种情况，可能也会让郝姑娘在我前面插队，但不会到后面重新排队（觉得去重新排队是傻瓜），心里肯定还美滋滋的，因为今天做了一件大好事。可现在与这个男生对比一下，心里无比惭愧，知道了什么是差距？怎么就没有考虑到队伍后面的人呢？平时总以为自己是有教养的人，天天一本正经地教育学生要做有教养的孩子，遇到了真正有教养的高人，才知道了自己的没教养之处。我要牢记“所谓教养，就是不给人添堵”，以后还要不断学习，不断提升自己，拥有更多令人仰视的教养，才能有资本更好地教育好学生。我今天学到的教养，也许不久就会有学生在某个地方展现出来。社会上有教养的人多了，就能衬托出真正傻的是没教养的人。
二、培养教养从小事、细节做起
    这一篇章的最后写道：有教养的表现很多。比如，下雨天逛街，进店门前在门口跺跺脚；坐手扶电梯自觉站右边，留出一条应急空间给那些有急事的人；吃饭点餐时询问对方喜好与忌口；在别人睡觉的时候懂得安静；下雨天开车路过水坑知道减速；咳嗽的时候用手捂住，不对准任何人；别人到店里，即使买不起，也不要用瞧不起的眼神打量别人……这些微小的细节，足够让你普通的灵魂熠熠生辉！

   也就是说一个人的言行举止，无一不渗透着教养，教养体现在方方面面。那作为老师，应该怎样着手培养学生的教养呢？九层之台，起于累土，我觉得就是从一件件小事做起，从一个个细节做起。
首先，我这学期重点培养学生养成良好的用餐习惯。在一次班队活动课上，我们以“文明用餐”为主题，让孩子们一起讨论，大家各抒己见，归纳出应该注意的以下几点：1、走进食堂队伍要整齐，不能喧哗，有序地走到自己的位子，不奔跑，不把餐桌上的东西碰翻。2、吃饭时，要端起碗，不端碗伏在桌子上对着碗吃饭，不但吃相不雅，而且压迫胃部，影响消化。3、夹菜时，应从盘子靠近自己的盘边夹起，不要从盘子中间或靠别人的一边夹起，更不能用筷子在菜盘子里翻来倒去地“寻寻觅觅”，眼睛也不要老盯着菜盘子，一次夹菜也不宜太多。遇到自己爱吃的菜，不可如风卷残云一般地猛吃一气，更不能干脆把盘子端到自己跟前，大吃特吃，要顾及其他同学。如果盘中的菜已不多，你又想把它“打扫”干净，应征询一下其他人的意见，别人都表示不吃了，你才可以把它吃光。4、吃饭时不要和同学讲话，以免口中食物喷出来，或者呛入气管，造成危险；要闭嘴咀嚼，细嚼慢咽，这样有利于消化。决不能张开大嘴，大块往嘴里塞，狼吞虎咽的，更不能在夹起饭菜时，伸长脖子，张开大嘴，伸着舌头用嘴去接菜；一次不要放入太多的食物进口，不然会给人留下一副馋相和贪婪的印象。5、用餐的动作要文雅一些。夹菜时，不要碰到旁边的人，不要把盘里的菜拨到桌子上，不要把汤泼翻，不要将菜汤滴到桌子上。咀嚼饭菜，嘴里不要发出“叭叭”、“呱叽呱叽”的声音。6、吐出的骨头、鱼刺、菜渣，要用筷子或手取接出来，放在自己面前的桌子上，不能直接吐到桌面上或地面上。如果要咳嗽，打喷嚏，要用手捂住嘴，并把头向后方转。7、要光盘行动，把桌上的菜都吃完，不挑食，不浪费，这样让自己得到的营养全面，又尊重了食堂师傅的劳动成果。8、吃完饭，要轮流收拾桌子，等大家都吃完后把碗、筷和汤勺放到指定的大盆里，放的时候要蹲下去轻轻放，不要扔。9、出食堂时，嘴里的饭要吃完，不能把食堂吃的带出去，路上慢慢地走，不要互相追逐打闹。
其次，我还从这十个方面培养学生的教养。（一）尊敬师长。懂得回报父母的养育之恩，听从父母的教诲，主动为父母做力所能及的家务活；懂得回报老师的教育之恩，听从老师的正确教导，积极分担班级的工作。（二）按时上学，珍惜时间。上课或参加各种活动不迟到、不早退，养成早睡早起、守时守纪的好习惯。（三）仪表整洁。服装干净得体，头发梳理整齐，少先队员要佩戴红领巾。（四）讲究卫生，保护环境。值日工作负责，认真打扫和保持教室、包干区的环境卫生；课桌干净，抽屉里没有废弃物，学习用品摆放整齐，不凌乱；见到垃圾主动捡起来。（五）礼貌待人。看到老师和来宾主动行礼问好，热情大方，同学之间团结友爱，互相帮助。（六）语言文明。自觉使用文明礼貌用语，讲普通话；举止文明，不讲脏话，不骂人，不打架；尊重他人，不给他人起绰号。（七）活动有序。课间、课外活动注意文明安全，楼道、教室不高声喧哗，不追逐打闹，上下楼梯靠右行；集会队伍安静有序，认真做好两操。（八）爱护公物。不在公共场所乱涂乱画，不破坏花草树木，不损坏桌椅门窗等。（九）诚实守信，真诚待人。信守承诺，答应别人的事要做到，不撒谎，不骗人，说老实话，办老实事，做老实人。（十）遵守公德。关爱他人，将心比心；公共场所自觉遵守秩序，尊老爱幼，自觉排队、让座，做遵守社会公德的好公民

苏霍姆林斯基说，在人类心灵的花园中，最质朴、最美丽、最平凡的花朵是人的教养。教养是学校送给学生最好的礼物，教养决定了一个人飞得远不远。愿学生深到骨子里的教养能遍地开花!
