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礼河实验学校           钟子莲
当得知本学期推荐的读物是这一本时我很期待，因为书名本身就是我很喜欢的一句话。老实说我是一个文化内涵比较低的人，比起看书更喜欢追剧，我很少能耐着性子看完一整本书。然而，这本书是特例，我竟然在短时间内饶有兴趣地把它看完了，而且从头到尾都有我用红笔标注的经典语句。真的如封面上所说，我不负责疼爱你，我只想要唤醒你。看这个书的时候经常有种被一盆冷水从头浇到脚的感觉，能让人很清醒地意识到自己的问题。就如何提高教师自身素养，这本书给了我很多启示。
幽默是最高级的防御
高中历史课上老师讲了一个关于苏格拉底的故事。有一次他正在和学生讨论问题，他的妻子气冲冲地跑来，大骂了苏格拉底后，又提来一桶水泼在苏格拉底身上，苏格拉底顿时全身湿透狼狈不堪，周遭众人都瞠目结舌，苏格拉底却笑眯眯地说：“大家都知道呀，打雷之后肯定要下雨的呀。” 苏格拉底面对自己泼辣的妻子会说：“讨这样的老婆好处很多，可以锻炼忍耐力，加深修养。”我想面对现在越来越个性化的学生，我们有必要学习一下苏格拉底的幽默。
我个子矮，每次上课叫学生回答问题，他们的身高立刻秒杀我，于是在身高方面我一直很自卑。偏偏学生就爱嘲笑我这一点，有学生甚至私下编了一句顺口溜：天王盖地虎，子莲一米五。一开始的时候我会很生气，觉得他们把自己的快乐建立在我的痛苦之上。慢慢地我对他们的嘲笑习以为常，我想通了，身高的确是我的弱势，一把年纪了也不可能再长高了，对于改变不了的事实，与其恼羞成怒还不如欣然接受。再有学生说我矮的时候，我不仅会笑着说没错我就是矮，有的时候还会自黑一下，学生见我不生气觉得没劲渐渐地也就不说了。就如这本书中所说，就算那些拥有大长腿的人，走起路来确实会很性感、美丽，但只有小短腿的我照样可以开心地蹦跶。生活本就没有“容易”二字，与其凄凄惨惨戚戚地自怜，不如“幽自己一默”，用自嘲去抵挡命运偶尔的不怀好意，尴尬僵化的氛围马上就会出现清风拂面的效果。
你有多自律，就有多美好
自律是一场与别人无关，是自己发动并且针对自己的战争。在外人看来，你是在自虐，实际上你是在争取更多的自由。因为真正的自由，不是随心所欲，而是自我主宰。
人类普遍存在的问题是，都是天才的策划人，却是低级的执行者，想得太多，做得太少。严格要求别人，充分惯着自己。安逸的时间久了，稍微努力一下就以为是在拼命。这次参加初中英语教师基本功比赛的经历让我明白自律到底有多重要。当得知通过武进区的筛选要参加常州市比赛以后，我放弃了看电视剧的时间买了高考题刷题，白天没时间就晚上做到十一点。可是当知道比赛延期举行以后，我立马就懈怠了，立刻开启了追剧模式。适度的休闲是生活的必需品，但无休止的虚度光阴和不带目的的蹉跎岁月就成了生活的毒品。你怎么打发时间，时间就会怎么打发你。在比赛时我就预感到结果肯定很不理想，40套高考题还有很多没做完，上回笔试最高是运气好这回没有什么优势，写粉笔字手都在抖，设计课件思考的时间过长导致教案没有设计完，演讲是最差的，一点不流畅。比完赛教研员把比赛中每个项目表现好的选手资料发给我们，别人流畅整齐的粉笔字，设计新颖的课件，妙语连珠的评课稿以及出口成章的英语演讲都让我在羡慕的同时无比羞愧。像粉笔字，做课件，英语演讲这些都不是临阵磨枪就有用的，可见这些老师在平时花了多少精力去提高自己的基本功。这本书上说你今天的日积月累，早晚会成为别人的望尘莫及。我希望你和谁都不争，是因为你在能力上有压倒性的优势，所以你不屑于争，而不是因为和谁争，你都不行。的确，在年轻的时候吃吃“严于律已”的苦头，才能得到一种迎难而上、然后迎刃而解的快感。
平平淡淡不是真，是真没劲。
很多人叫嚣着生活平淡无味，但却又在百无聊赖中草草度日；很多人抱怨着理想与现实相差太远，却也在碌碌无为中放弃追逐。去年刚放暑假我就计划要学点什么，我想如果天天闲在家整个暑假就荒废了。一开始我想学跆拳道，高考以后我去学过一个月，觉得对强身健体磨练意志很有好处，但是暑假班都是收的小孩子，我严重超龄了。我又想去学钢琴吧，一直觉得会弹钢琴的人都很有气质，但是想想学钢琴需要练习的时间比较久怕自己坚持不下来。最后看到一个健身房的广告，里面除了基础的运动器材还教各种舞蹈瑜伽。我一直认为自己只适合打篮球打乒乓，而且向来跳舞都跟做广播体操似的，我想是时候该挑战一下自己了。刚去舞蹈房第一天教的是肚皮舞，看到前排的老会员身着艳丽的舞衣翩翩起舞好羡慕。刚开始那段时间真的很难熬，肚皮舞形体舞中国舞古典舞民族舞加起十几个舞蹈我在后面跟着跳一点也跟不上。命运是个爱搞事的角儿。为了不让实现梦想的路上人满为患，它会故意让一些人迷失方向，让一些人走进死胡同，再让一些人撞上暗礁……没有目标的人只能劳神费力地在人海里游，躲着坏人，避着强人，然后随波逐流！目标坚定的人则会想方设法地走出困境，调整航向，然后重新找到正确的航线，乘风破浪。灰心了一段时间后我心想她们跳得好的也一定经历过我这个阶段，既然决定挑战自己就不能轻易放弃。于是每周三次课除非有要紧事坚持去跳，休息在家自己上网找教学视频反复对着练。马上快一年了，现在虽然我不是跳得最好的，但是我成了新会员眼中羡慕的跳得熟练的老会员。有句话说得好，最怕你一生碌碌无为，却还安慰自己平凡可贵。我们应当像书中说的自顾自地美好起来，照看好自己的身体和灵魂，看书、运动、修身养性，努力去获得知识、开阔眼界，并且自成格局。
一个人最酷的活法是，该努力时竭尽全力，该玩时尽情撒欢，看见优秀的人欣赏，看到落魄的人也不轻视，有自己的小圈子和小情调。有趣的人就像是尘封的老酒，越相处越有味道。而无趣的呢，就像是开了瓶盖的可乐，放到后来，一点儿气都没了。希望有一天，我们能和这个一本正经的世界擦出精彩绝伦的火花；也希望有生之年，我们能幸运地成为别人冗长生命里有趣的某某。
