诗和远方，就在拥有仪式感的心中！
----《好看的皮囊千篇一律 有趣的灵魂万里挑一》读后感

礼河实验学校      吴留珍

翻阅了《好看的皮囊千篇一律 有趣的灵魂万里挑一》，很是喜欢其中的一段话：“岁月可以冲凉你的热血、消耗你的热情、击碎你的梦想，但仪式感却能帮你与残暴的岁月打个平手。它会发光，照亮你庸俗的生活和平淡的回忆！”
其实，所谓仪式感，真的不必总是大费周章，也并不一定意味着昂贵和繁琐，它就藏在日常生活当中，并且无处不在。
生活无趣，是因为少了一点仪式感

不得不承认，有了孩子以后的生活，除了快乐，更多的是被琐事、分歧、疲倦充斥。起夜给孩子泡奶粉、换尿布，觉都不够睡，早就没了心思过什么纪念日；给孩子做了一顿营养搭配的饭，已经累得恨不得叫外卖；房间里到处是积木、海洋球和各种绘本，无处下脚，狼狈不堪……没有生日会、纪念日，相机里也少有精致的照片，更不用说艺术照、情侣照、婚纱照、蜜月照……在这样粗糙的生活里消耗，变得无聊、无趣。
没有仪式感的生活，太可怕了。一年365天，除了吃喝拉撒，毫无期待，生活重复，乏善可陈，将多么黯淡无光。在这个人心浮躁的社会，多少人缺失了对生活的仪式感。有时候，你觉得生活太粗糙，那是因为你没有想办法让它变得精致。只有仪式感，才能让你放大每一种情绪，让缱绻在岁月中的日常琐事，变成充满感动的细水长流。
生活依旧每天都在继续，在这些周而复始的重复中，我们就应该停下忙碌的脚步、花点心思，刻意制造“仪式感”。它们能够唤起我们对美好生活的尊重和向往；能够在此时和遥远的彼时提醒我们的家人，有人在意我们、深深地爱着我们；它是一小段心灵放松的时光，从而使我们更有力量迎接新的开始；它给所有家庭成员留下的回忆和带来的幸福感是源源不断的，不会因生活的变化而改变。

懂得感恩，是在仪式感里长大的孩子 
我有一个同学L，知名企业的高管，她衣着得体、举止优雅，生活很有品位，大家都说她一定是含着金钥匙出生的，而一次聚会上，她跟我们说了她的童年。

其实她出生在一个普通的家庭，父母是双职工，拿着微薄工资度日。但她的父母，是对生活充满热爱和憧憬的人。每天下午回家，会从路边采一束野花放在玻璃瓶。她生日的时候，妈妈会比照杂志，亲手为她做一件新衣，还在袖口写上年龄和她的名字。她说：每次父母为我做这些事，我都会觉得自己非常被重视，他们很爱我。我很快乐，这种快乐，有一种庄重感，充满感恩。长大后，去了加拿大，才知道，这就叫仪式感的生活——我很感恩，我在充满仪式感的生活里长大，仪式感就是幸福本身。
我听了特别感动，她的父母从没有对她提过要求，但在这一件一件的小事里，L学会了感恩。仪式感不是钱的堆砌，是对生活的信心。人有时需要用仪式感来表达内心的庄重和情感。生活不只需要吃喝拉撒与忙碌奔波，更需要对生命表示敬重的仪式感。
有时候我在想，从小缺乏仪式感、聚会和派对的孩子，童年的记忆里，一定会有一块苍白，少了一些惊喜和感动。孩子长得太快，我们在猝不及防中，就会完成与他们的分离。我所能希望的，是在他们完全依赖我们的时候，给予他们更多的幸福和感动，让他们因为拥有这些，充满仪式感的时刻，变成一个更好、更有信心、更有力量的人。也许，他们还小，长大了记不起当时当日的场景，但是父母的爱和那仪式感带给他们的快乐，他们一定会记得的！那些记录着美好点点滴滴的相片，在若干年后，也许都会触动他们心底最柔软的部分。

长远的幸福需要诗意的仪式感

一位心理专家曾说过：正常的身心需要一定的仪式感，在这些小小的仪式中，其实就是一种强烈的自我暗示，让自己的注意力更集中、更认真、更用心，仪式感，暗示你必须要认真地去对待这件事。

仪式感带给孩子幸福的能力。充满仪式感的日子就像生活的佐料，让平淡的生活不断提高幸福层次，也让无味的生活充满节奏和律动。平凡的日子，本来就大同小异，我们只能通过不断地制造生活的惊喜，才能让日子更有味道。你不能跟随孩子一辈子，想让他们幸福一辈子，那么只能教会他们制造幸福的能力。有仪式感的生活，能让孩子们感受到它的精致，有仪式感的人生，也才让我们确确实实感受到自己的存在与众不同，在走过的岁月里，回头看的时候，希望充满的是回忆和难忘！

来吧，努力营造家庭仪式感，大的仪式不常有，我们可以在日常的小事中创造“仪式感”。在特殊的纪念日去照相馆拍全家福，比如孩子生日、春节、夫妻结婚纪念日等，让孩子知道自己有一个稳定的家，自己很重要；每晚的睡前故事/阅读时光，让孩子带着爱和温暖进入梦乡；每年孩子生日给他寄一封信，写下孩子一年的成长，记下此时此刻身为父母的心情，等待成年时一并交给他，用满满的爱助孩子开启自己的人生；家人围坐一起关掉电视聊天，互相说说彼此的事情，让孩子学会倾听与倾诉，学会分享与分担；家人生日时亲自煮长寿面，让孩子在潜移默化中懂得，爱不止要说，更要行动；出差给所有家人带礼物，礼物是爱的表达，总是让人开心的，尤其对孩子而言；每年的家庭集体出游，让孩子感受到，父母恩爱，家人永远在一起……
当我们忙碌着奔波着焦虑着，唯有诗意的仪式感，可以让生活慢一点，颜色更多一点，幸福更长远一点！我们一直追寻的“诗和远方”并不在远方，它就在拥有仪式感的心中！
