
做一个知足常乐的幸福女人

武进区礼河实验学校   张丽慧

     翻开《好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑一》这本书，每篇文章都深深地吸引了我。

    “你怎样度过一天，就会怎样度过一生。”好有哲理的一句话。一个在平日里不思进取的人，在工作上多数也做不到勤勤恳恳；一个在生活中邋里邋遢的人，在工作中也很难做到精益求精。你有什么资格抱怨命运的不怀好意?你的现状明明就是你一手造成的。说的太有道理了。
对于很多女人而言，生活其实是一个很沉重的话题。上有老下有小，家里家外千头万绪的事，工作上的压力，真的让人没有一个喘息的机会。我是一名普通的教师，每天的工作时间总是排的满满的，工作时间长且繁琐，但当我看到学生们每天点点滴滴的进步，听着他们亲切地打招呼“老师早”，“老师好”，就让我对生活充满了快乐和激情。我为有这样一份职业感到骄傲和自豪，，我因为知足而幸福！

相对男人看重事业而言，女人更看重家庭。我的老公是一个朴实诚恳的人，九年前，他通过司法考试进入了法律行业，成为一名律师。在他辞职司法考试的两年期间，是我们最艰苦的时候，我一直默默地支持他，给他精神上的鼓励，终于功夫不负有心人，他如愿成了律师，开始了新的事业。我想：幸福女人一定会信任自己的丈夫，给予他更多的理解和关爱，让他获得更多的自尊和自信。由于我工作繁忙，每天早出晚归，每当我回到家，老公都会做好香喷喷的饭菜等我，吃着可口的饭菜，心里很温暖，我因为感动而幸福！
幸福女人一定会懂的尊重自己的孩子，认真倾听孩子的想法。女儿从小学到初中到高中，12年的陪伴，一路风雨一路坎坷，不管遇到什么挫折困难，我都牵着女儿的手，一路前行。她遇到什么开心或烦恼的事，都会主动和我沟通，我们不仅是母女，更是朋友！我想：我是孩子合格的第一任老师。我为拥有这样的女儿感到幸福！
工作二十多年来，经历了人生的酸甜苦辣，每当工作中遇到挫折或心情不好时，除了老公安慰我，更有父母不断地支持和鼓励！所以我更要以实际行动来报答父母的养育之恩。平时每周我都会抽空回家看看父母，每天我也会打几个电话和父母聊聊天，给他们精神上的陪伴和抚慰。父母的健康就是做子女最大的幸福！
幸福就是有一份热爱的工作，让自己为了心中的目标而努力拼搏；幸福就是心灵宁静，与家人一起分享人生的甜蜜和喜悦-----幸福的感觉有千种，只要你的心态是满足的，心情是舒畅的，你所拥有的就是一种幸福。光阴似箭红颜也会逐渐老去，让自己的心永远年轻，微笑面对工作、学习及生活中遇到的事。
“你怎样度过一天，就会怎样度过一生。”是的，让我们在“知足常乐”理念的指引下，用快乐的心情去感受每一天，珍惜每一天，用心过好每一天！

