读书，最美的姿态

——读《好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑一》有感

礼河实验学校    吴燕华

近年来随着网络的普及，相信很多人看到过这样的报道：2011年，中国人均读书4.3本（有人统计，除去在校学生阅读的教科书，国民人均实际读书不到0.7本），比韩国的11本、法国的20本、日本的40本、犹太人的64本少得很多。一段时间以来，这个论断被各种媒体反复引用，说它令我们感到振聋发聩甚至痛心疾首，并不为过。这跟传统文明古国、礼仪之邦的地位确实不相符。放眼望去，能够静下心来读书的国人越来越少，几乎全是低头一族，手机须臾不离手，忙着刷屏、购物、看八卦新闻，哪里有闲暇去阅读纸质书籍？殊不知，这个世界越是开放，越是浮躁，我们越应偏安一隅，找一个安静甚至“封闭”的一处空间来安放自己和孩子的灵魂。
当然，当今国民人均读书量很低与诸多因素有关，首先是社会价值观和社会风气，是追求物质方面的享乐还是精神上的富足；其次是和个人愿不愿意读书的态度有关。但是不管社会风气如何，我们首先要一点点的改变自己，为了教育子孙后代，哪怕是假装我也要装成一个爱读书的人，想法带动子女和家庭爱上读书。

近十多年以来我们的物质生活发生了前所未有的变化，可不知从何时起，我们原本淳朴无华的内心开始变得焦躁不安，感觉我们所处的时代可供享受的东西极其繁多，可我们的各种欲望也越来越大，似乎永不知足。正如老子所言“五色令人目盲；五音令人耳聋；五味令人口爽；驰骋畋猎，令人心发狂”。时代如此纷繁复杂，终日忙碌的我们有时需要放慢匆匆前行的脚步，抚慰一下我们浮躁的内心。
记得西方电影《罗马假日》里有一句经典台词， “要么读书，要么旅行，身体和灵魂，必须有一个在路上。”（原文You can either travel or read, but either your body or soul must be on the way.）远方美丽无限的风景我们可以乘坐各种交通工具，去感知去捕捉；而心灵深处的憩息和澄澈恐怕只有书中的文字才能引导我们去品味去咂摸，也只有那一本本静静安放的书籍才能使得我们困惑无助的灵魂得到浸染和顿悟。尤其是孩子，童年时代读过的很多书会影响他们今后的人生道路、价值取向和职业选择。

在通往幸福的路上，一个人走不远，一群人一起结伴而行，才能走得更远更宽阔。读书亦是如此，为此让我们在不忙的节假日里去趟图书馆或是在华灯初上的黄昏时分带着孩子逛逛环境优雅的书店，尽情享受一下书店里的那份幽静，捧一本好书，喝一杯清茶，听一曲音乐，都不失为一种独到的精神享受。

布衣暖，菜根香，读书滋味长。一个人要想活得有品位，一个家庭要想有奔头，为了从长计议，就必须劝勉孩子努力向善勤于读书。再苦再累再穷再难，都不能放弃读书。英国作家王尔德先生曾说过，“世间再没有比人的灵魂更宝贵的东西，任何东西都不能跟它相比。”而灵魂的塑造除了来自家风的熏陶就是依靠书籍的浸染。读书让人拥有富足的内心，这是千金不换的财富。读书给我们带来的改变，只有在我们有了一定的人生阅历之后，才能切身体会到。由此所带来的家风的变化也许是我们始料不及的。

读书可以教人达观阅世明理，愿终身阅读的理念和与人为善的修养能在父母潜移默化的影响下植入每个孩子的内心。读书不仅是姿态优美的，更重要的是能使人的精神丰沛饱满起来。人在阅读中增长知识的同时，心灵也在文字的渲染下变得晶莹，纯净。古人说，腹有诗书气自华。可以想象，一个爱好读书的人一定是一个热爱生活的人，一个乐观自信，积极进取的人。那些在寂寞中散发着思想光华的好书，都是经过长时间的检验和淘洗，被公认是能够流传于世的、具有相当艺术震撼力和艺术品位的文化精品，反复阅读，能够润泽我们的心灵，丰富我们的文化记忆。　　
我们在读书中发现自然之美和生命之美，也在读书中变得美丽。读一本好书，能使人飞到一个绚丽神奇的世界。在这个世界里，我们可以和李白一起望庐山瀑布，和巴金一起观海上日出，和冰心一起感悟人生，和戴望舒一起寻找雨巷中那结着愁怨的丁香般的姑娘……读一本好书，可以使人心灵充实，明辨是非，行为举止文明得体。世界著名文学家高尔基就曾借着月光读书，在楼顶读书，在老板的皮鞭下读书。对读书的痴迷，终于把他造就为世界文学巨匠。正如高尔基自己所说：“书籍使我变成了一个幸福的人。”

让读书成为我们生活的常态，不管身边刮过什么风，依然固守一种最美的姿态——读书。
