你有多自律就有多美好
读《好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑一》有感
礼河实验学校   卞丹玲
有一段话说得很好：熬夜看电视剧、泡酒吧、逛夜店、纹身、买醉……这些事情看起来很酷，但其实一点儿难度都没有，只要你有点儿钱，有点儿闲就能做到。但更酷的那些不容易的事情，比如读完一本，坚持早起，有规律地健身，稳定体重等，这些在常人看来无聊且难以长久的事情才更加考验一个人，也更能锻炼一个人。
律己之所以难，是因为要对抗自己自私与懒散的天性。但你要知道，你的皮囊会展示你的生活习惯，你的职位能体现你的努力程度，你的魅力对应你的见识才华。
   为此，唯有以及自律的精神，才能拥有对事情的掌控能力，才能收获真正的自由。唯有懂得自律的人，才配拥有诗的生活和抵达心中的远方。
其实，于很多事情而言，还轮不到比拼天赋的地步，自律与坚持才是更为可贵的品质。
    你想要得到美好的人生，却不是一个自律的人，你倒不如现在就对自己咬牙切齿点，对抗自己懒散的天性！特别是聋人，如对命运还有要求，就请不要泄气，如能以日积月累的努力，早晚成为别人的望尘莫及。
1、 诚信源于自律
（1） 自律的作用是本源性的诚信的本质是一种道德，是内在诚信观念和外在诚信行为的统一，人外在的行为源自于内心的观念，正所谓内因决定事物的发展方向，是人对社会道德规范及各种法律法规的自觉认识——是内因。作为自我约束的自律恰恰是历练良心的审判官司，无论是情感领域还是交易范围的诚信行为，均是源自于人内心的认可，而认可体现的恰恰是自律的作用。

1. 如果你漫步街头，在无人的角落捡到了一个钱包，里面有钱有卡也有证件，然而这时的你又十分的缺钱。当你拿起这个钱包时，你想到，也许丢失钱包的人正在绝望之中，急需知道钱包的下落，你马上走去警察局的方向，我相信你前面将一片光明。这也体现了诚信源于自律，源于自身。

2. 同样一个例子，如果一个人不自律，因为偷人东西犯罪坐牢，即使他被抓住坐牢，得到了法律上的治裁。日后出来若他还是不悔改的话，还是一样没有诚信。

（2） 自律所起的作用是决定性的。
1. 首先，自律是对他律的肯定，任何他律形式都必须内化于心才能起到作用，而这个内化的过程恰恰是自律的作用；
2. 其次，自律的程度也制约着他律实现的程度。试问当执法者不守法如何他律？当一个国家和民族本身不自律时又如何实现他律
2、 他律的局限性
    他律是借助外部力量对行为主体进行监督和约束 ,强调的是外力 ,具有强制性和普遍性。

（1） 他律是事物发展的外因，不能起主导作用。

（2） 自律所起的作用是关键性的。

    对目前不诚信事实的大量存在，我们不仅仅要发出道德感慨，更要追寻其症结所在，为什么在法制日益健全的今天，假冒伪劣，金融诈骗总是屡禁不止？为什么在规范制度相对完善的今天，黑哨黑嘴，盗窃抄袭的现象仍层不穷？究其原因，还是在于他律的局限性无法改变追求利益最大化的本性。

     当然，我们也不可忽视他律的保障作用及辅助作用但保障无法取代本源泉辅助无法代替主要正本清源，我们要的是不仅仅是暂时的消痛消肿，而是国家的长治久安。
3、 个人观点

马克思认为：“道德的基础是人类精神的自律”，这意味着道德价值的根本在于人自身。真正品德的产生，是来自人们意志的自愿，不受外界的约束，可以自主规范来约束自己，故道德的最高境界是自律。特别市对于我们这些在校学生来说，自身养成良好的道德习惯，都有利于以后的工作。

    我认为诚信主要靠自律，他律只是自律不足时的补充手段。他律只能治标，不能治本。自律就是要从严要求自己，自觉约束自己的行为，时时处处“以我为例”做个诚信的人。让诚信深入人心，才是我们最终的追求。

