个案观察记录

雕庄中心幼儿园     沈洁

观察时间：2018.6.4                     观察地点：幼儿园北操场

观察对象: 李欣聪                       年龄：6岁6个月
观察目的：
1.在自主玩轮胎的游戏中能与同伴合作游戏，创新玩法。
观察记录：

晨间活动中李欣聪，很迅速地挑了一个大轮胎，滚到场地中央，由于身形较大，滚轮胎的力气也大，还差点把旁边的孩子撞倒。到达目的地之后，他先是开始在原地双脚练习跳进轮胎的动作，在练习数分钟之后，就尝试与同伴合作把轮胎并在一起，可由于他的身形问题，在准备搬运轮胎的时候体力已经有点不足。只见他缓慢地挪动着身体，拖着轮胎, 当他看见其他小朋友用滚轮胎的方法把轮胎并在一起，他也开始学着同伴把轮胎扶起来滚，在滚轮胎时不能很好的控制方向,由于用力过猛轮胎很快便滚到了一旁，他慢慢地走过去重新滚轮胎，时不时地张望着其他小朋友的活动情况。
在他和小朋友轮胎拼在一起之后，他开始尝试双脚连续跳，第一跳小心翼翼地、接着胆子越来越大，连续跳了几次，只听见他“呼呼呼”的喘气声，脸上涨的通红，体力明显下降了，他索性坐在轮胎上看着其他同伴玩耍。最后环节老师引导孩子跳过轮胎、跳过竹梯、去抓虫子吃，又吸引到他了，很快他站起来，和小朋友一起玩小青蛙捉害虫的游戏，他连续跳了两个循环，又坐下休息了，看得出他有点累，头上已经出汗。
观察分析：
由于李欣聪的自身生理原因（肥胖），其很少积极主动地去参与集体的体育活动，动作发展欠协调；他的最大特点是对新的体育活动项目或是有点难度的活动都不愿尝试，或遇到困难就不再尝试。在今天的活动中可以看出，在他尝试跳跃时，遇到了一定的困难，在尝试2次之后便失去信心，不想再尝试。一方面可能是由于其体力不足的原因，另一方面也有可能是其容易放弃的个性而导致。活动中，教师尝试用同伴鼓励示范的方式、游戏的方式来带动李欣聪的练习跳跃的积极性，让他体验成功。教师充分挖掘材料的功能和价值，促进幼儿身体动作的协调发展，轮胎可作为运输工具，使幼儿控制轮胎的滚动方向、速度、

技巧等方面的能力获得发展。跨越轮胎发展幼儿身体的协调性和动作的灵敏性。
下阶段我们应该给予信任，帮其战胜容易放弃的心理。针对该幼儿特点，继续采取树立榜样和耐心帮助相结合的方法，促使他克服胆怯心理，以勇敢、无畏的精神去锻炼自己。
建议调整：
户外运动应充分体现野趣、情景化、挑战性和规则。 跳跃轮胎对幼儿来说就充满了挑战性，激发幼儿的兴趣。让幼儿在活动中有了一定的规则意识，在游戏中，老师能做一个旁观者，让孩子自己在运动中发现材料的多样性，也逐步锻炼了孩子互相探讨问题的能力。

