教养——最高级的魅力

——读《好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑一》有感
礼河实验学校 许亚鲜
本学期，《好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑一》这本书在学校掀起了一股“读”书热潮。办公室同事时不时就会来上一段，然后大家会饶有趣味地结合自己的经历侃侃而谈。为何大家会对它爱不释手，我想是其中的经典语录引起了大家的共鸣。如：“什么叫不靠谱呢？大概是大家约好了一起出锤子，结果所有人都出了剪刀，他出了布。” “不要装得无懈可击，却活得软弱无力。不要踌躇满志，却又玩物丧志。做一个迷人的人，善良能干，但不故作喜感。”“所谓讨喜，其实是讨来烦恼，佯装欢喜；所谓讨厌，其实是讨人喜欢，且百看不厌！”“人生啊，确实是一场修行，刚开始你总觉得是这个世界欠修理，后来才明白，欠修理的其实是你自己。”
其中我感触最深的是《所谓有教养，就是不给人添堵》这一章。
有一种教养——叫“不给别人添麻烦”！生活中我们可能很多人会遇到插队这种状况，书中也讲到了郝姑娘插队买票这件事，故事中的男生让郝姑娘插了队，自己却走到队伍的末尾，重新排队，我想这才是让人插队的正确方式。在伸出援手的同时，顾及别人，不影响他人，才是真正有素质的体现。
教养与出身无关。倘若你家境困窘，或者收入有限，但出门前依然洗净你的头发，换上干净的衣服，甚至没有忘记把你穿了多年的西服熨烫平整，并且习惯把你早已老旧过时的皮鞋擦得锃亮，这就是教养。曾在新闻里看到这样一个情景：在让人崩溃的南京地铁早高峰里，一群农民工害怕自己的行李影响到急着上班的乘车，在地铁站里足足等了两个小时。他们还说，我们不赶时间，让他们先走，每个人上班都不容易。本无需这样做，他们却这样做了。相比于那些上地铁时猛挤猛推的人，他们的为别人着想，难能可贵。

教养无关贫富，却体现在每一个细节里。刚刚下完一场雨，公交车缓缓靠近，司机只见一个农民工在迟迟不肯上车，他在路边仔细将鞋上粘满的泥土蹭掉，因为还没蹭干净，上车后还一直把脚悬着，不敢用力踩地面。在餐厅吃饭时，对服务员真诚地说声谢谢；在找不到垃圾桶时，把零食包装袋攥在手里一直到家；去别人家做客，不小心把水撒地上，第一时间主动说对不起。
教养，不是富贵人家的专属，也不是贫穷人家的私藏。良好的教养，是为孩子心灵世界打造的一盏明灯。在北京地铁上，一个孩子因为身体不舒服吐了，父亲立刻给周围的乘客道歉，并蹲下了整理干净呕吐物。良好的家教是一种润物细无声的浸润，潜移默化中培养着孩子的行为习惯，也影响着他的一言一行。
现在，我们很多家长比较在乎孩子的教养问题。因为教养是孩子受益一生的绝佳品质。
一个有教养，惹人待见的孩子，他的背后，必是拥有优秀的父母。前几天在超市，看到有人在促销水饺。有人路过，服务员问要不要试吃一下，大多数人直接无视连摆手也懒得，可有一个小女孩却耐心听完，说了一句，不好意思，姐姐，我对海鲜过敏，不能吃，姐姐再见。女孩的妈妈在一旁，温柔地笑。有教养的孩子，身后一定站着通情达理、为人处世分寸得当的父母。
但同样我们身边还有这样一些父母，他们竭尽全力，只为了给子女创造更好的物质生活，却疏忽了最基本也是最必要的家庭教育。

这样的情况在我们周围时刻发生。公交车上，母亲和孩子占用两个位置，一个老人站在旁边紧抓扶手，孩子母亲对此视若无睹。在公园里，许多小孩围在店门口，边大声嚷嚷，边争先恐后买零食，而后把吃剩的东西凌乱地扔在桌子上、地上，而他们身后的父母也在大声喧哗，美拍不停。还有许多孩子在做客、聚会时，依然不管不顾地低头玩着手机，家长们听之任之，很少制止。在一些公厕，很多家长给小孩用厕纸，一张接着一张，完了，还把剩余的全部带走。而孩子就眼睁睁看着母亲的作为，并记住了，这厕纸是可以拿走的，才不管他人是否还要用……很多父母在争取物质利益的时候，为了一点蝇头小利便轻易抛弃了最基本的道德与修养。争取了一点物质的同时，却在不觉中为孩子作出了最差的榜样。其实，这何尝不是舍本逐末，杀鸡取卵。给予孩子最好的物质条件，又怎么比得上为他塑造一个端正的三观，良好的教养才是他以后立足社会的有力根本。

其实无论学校教育多么好，多么努力，但是在负面的家庭教育下，谁又能保证小孩子能够一直保持端正的是非观？毕淑敏《教养的证据》讲到：所谓教养，正是教育而养成的优良品质和习惯。而一个小孩，如果没有人教给他良好的习惯和有关的知识，他必定是愚昧和粗浅的。而一个“教”，绝不仅仅是口头上的“鹦鹉学舌”，必定是家长的言传身教和耳闻目染。

我们要教会孩子，可能一个小小的动作，你便是一个“有教养的好小孩！”比如，电梯口给别人按一下电梯；比如，安静地排队…… 
孩子，你若有教养，你走那儿都备受欢迎！
大家一定还记得，在节目《开学第一课》中，董卿面对照顾轮椅上的老人，即使穿裙子，她还是选择跪地采访。一个人最高级的魅力，不在于她赚多少钱、地位有多高，也不在于穿多少名牌衣服，而是举手投足间散发出的教养。
