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诚信，把它拆开来讲，诚就是诚实的意思，信就是信用的意思。诚信是一个人做人的基本准则，
    古往今来，有关诚信的例子，比比皆是。《庄子·盗跖》中就记载了一个“尾生与女子期于梁下，女子不来，水至不去，抱梁柱而死。”尾生是和孔子一个时代的人，这是一个凄美的爱情故事，却又是一个非常诚信的故事，让人在惋惜这段凄美的爱情时，又感慨于尾生对于诚信的坚守。在《史记·苏秦传》中史马迁对此更是赞扬有加：“孝如曾参，廉如伯夷，信如尾生”，谓之人生之三大高行。
    对于个人而言，只有讲诚信的人才能被人尊敬。只有讲诚信的人才能在日常的生活工作中有长期合作的伙伴，创就一番伟业。
一诺千金的故事相必大家都知道。秦末有个叫季布的人，一向说话算数，信誉非常高，许多人都同他建立起了浓厚的友情。当时甚至流传着这样的谚语：“得黄金百斤，不如得季布一诺。”（这就是成语“一诺千斤”的由来）后来，他得罪了汉高祖刘邦，被悬赏捉拿。结果他的旧日的朋友不仅不被重金所惑，而且冒着灭九族的危险来保护他，缍使他免遭祸殃。一个人诚实有信，自然得道多助，能获得大家的尊重和友谊。反过来，如果贪图一时的安逸或小便宜，而失信于朋友，表面上是得到了“实惠”。但为了这点实惠他毁了自己的声誉而声誉相比于物质是重要得多的。所以，失信于朋友，无异于失去了西瓜捡芝麻，得不偿失的。
    同样，因为失信而遭受损失的人更是数不胜数。《郁离子》中记载了一个因失信而丧生的故事 。济阳有个商人过河时船沉了，他抓住一根大麻杆大声呼救。有个渔夫闻声而致。商人急忙喊：“我是济阳最大的富翁，你若能救我，给你100两金子”。待被救上岸后，商人却翻脸不认帐了。他只给了渔夫10两金子。渔夫责怪他不守信，出尔反尔。富翁说：“你一个打渔的，一生都挣不了几个钱，突然得十两金子还不满足吗？”淦夫只得怏怏而去。不料想后来那富翁又一次在原地翻船了。有人欲救，那个曾被他骗过的淦夫说：“他就是那个说话不算数的人！”于是商人淹死了。商人两次翻船而遇同一淦夫是偶然的，但商人的不得好报却是在意料之中的。因为一个人若不守信，便会失去别人对他的信任。所以，一旦他处于困境，便没有人再愿意出手相救。失信于人者，一旦遭难，只有坐以待毙。
    当今社会，诚信的作用更加重要，个人生活的方方面面更是少不了诚信，银行贷款要查询信用记录，等等等等……在以后的工作和生活中，我们更应该牢记诚信，与诚信相伴，与诚信一路同行。
