武进区戴溪小学冬季
三项比赛



戴   溪   小   学

2012年12月

2012年冬季三项比赛规程
一、比赛日期：
1.跳绳踢毽：2012.20（星期四）下午1时     2.长  跑：2012.19（星期三）下午1时
二、比赛地点：
1.跳绳踢毽：舞蹈房                        2.长  跑：戴溪小学田径场
三、参加单位：以班级为单位
四、竞赛项目：
1、长跑：
（1）一、二年级组：男子、女子均为400米
（2）三、四年级组：男子、女子均为800米
（3）五、六年级组：男子、女子均为1000米
2、踢毽：2分钟盘踢
3、跳绳：2分钟跳短绳双蹦跳。（其中一二年级采用单跳、单踢.）
五、比赛办法：
1、长跑：参照中国田径协会审定的最新田径竞赛规则执行，所有项目都采用站力式起跑，直接抢道.

2、两分钟盘踢毽子：

运动员用左右脚内侧交替盘踢（左右脚各踢一次，计成绩，可用任意一脚先踢；比赛中运动员不得超过两米半径的圆，如超过第一次警告，第二次即判为一次失败。个人成绩以踢毽次数多少计算，次数多者名次列前，如遇次数相等，则以失误次数少者名次列前。

3、两分钟跳短绳

规定的时间内按累计次数多少排列名次，次数多者名次列前；次数相同，以失误次数少者名次列前，如仍相等，则名次并列。
4、比赛器材：
跳绳、毽子均由学校提供。 
六、参加办法：

1、参加比赛的运动员必须是身体健康的学生。

2、参赛人数规定

长跑比赛各班3男3女。踢毽比赛各班2男2女、跳绳比赛各班2男2女。（所有项目都采用一次决赛，不设预赛）

七、录取名次与奖励：

各年级组跳绳、长跑、踢毽分别录取前二名发奖状，其中跳绳、踢毽每班按跳绳总分、踢毽总分来分别录取名次。
八、报名：报名单于11月30日前以电子稿形式报体育组，逾期作弃权论。
九、其它：本规程未尽事宜另行通知。
                                              武进区戴溪小学体育
2010—2011学年武进区戴溪小学

冬季三项比赛

组   织   委   员   会

主  任：  黄  勇

副主任：  彭新立    戴  鸿     黄赛燕

委  员：  周美英    徐  剑    各班班主任

工     作     机     构

竞    赛   组

组  长：  彭新立

副组长：  周美英    徐  剑

组  员：  李彩芳    毛  晔   

宣    传   组

组  长：  陆敏雅

副组长：  黄明洁

组  员：  吴小菊       黄  霞

后    勤    组

组  长：  徐  剑
组  员：  黄明洁    臧纯玉
仲  裁  委  员  会

黄  勇    彭新立    戴   鸿   徐   剑   周美英

裁    判    员    名    单

长跑裁判员名单

总  裁  判：  周美英

副总裁判长：  徐   剑  许建生   

检录裁判长：  许建生

检录裁判员：  黄明洁            引进：六（3）班学生1名
发  令  员：  毛  晔
记时裁判长：  周美英

记  时  员：  徐  剑

终点裁判员：  朱丽娜   臧纯玉   徐  玲   
黄  霞   时  珍   顾红华
记  录  员：  黄明洁
场  地  组：  徐  剑    

跳绳、踢毽裁判员名单

总  裁  判：  周美英

发  令  员：  毛  晔

计  时  员：  徐  剑

记       录： 黄明洁
圈号计数裁判员： 

1号圈：臧纯玉     2号圈：金  玉       3号圈：章   丹           

4号圈：顾红华     5号圈：时  珍       6号圈：朱丽娜
7号圈：黄  霞     8号圈：徐  玲     
武进区戴溪小学2012-2013学年冬季三项比赛

各班运动员名单

一（1）班

长跑：（男）顾嘉濠  李川江  胡仔祺       （女）黄品慧  叶萌   高蓉
跳绳：（男）李川江     曹自豪              （女）叶萌   高蓉 
踢毽：（男）胡仔祺   韦正志             （女）高蓉  杨町姝
一（2）班

长跑：（男）张文杰  沈正玉   汪俊雲      （女）曹莹莹  孙静如  路菁彤
跳绳：（男）王文强  何碧峰              （女）宋瑶  张淼
踢毽：（男）汪俊雲  何碧峰              （女）路菁彤    张淼
一（3）班

长跑：（男）邓启航  陈翔宇  魏兴璨       （女）廖皖婷  蒋霞  李佳
跳绳：（男）赵春节  李凯文               （女）蒋霞  陈洁
踢毽：（男）顾裴  魏兴璨                （女）蒋霞  赵露

  一（4）班

长跑：（男）章鑫阳  刘伟  丁嘉宝          （女）颜璐  邵琼  卢晓悦
跳绳：（男）王尹琪   赵振宇                （女）肖彤   陈奕伶
踢毽：（男）赵振宇   王尹琪              （女）马今悦  雷明洋
二（1）班

长跑：（男）任子豪   陈宇恒  陆  增      （女）潘欣悦  冉新茹  陈思彤
跳绳：（男）任子豪   陈宇恒             （女）陈思彤  周沁颖
踢毽：（男）汪  茂   陆  增             （女）李  喜  许佳溢
  二（2）班

长跑：（男） 曹  江   李仔涵  庄成霖      （女）孙黎  宋嘉  杨紫萱
跳绳：（男） 王  涛   张高泽             （女）杨紫萱  陈晴彤
踢毽：（男） 黄可炜   曹  江             （女）杨利群  宋嘉
二（3）班

长跑：（男）邵志盛   陈建兵  徐子羿       （女）吴凌佳  钱贞汝  沈筱涵
跳绳：（男）陈建兵   陈春江              （女）吴凌佳  唐佳佳
踢毽：（男）陈昕宇   张诗琪              （女）代梓翎  胡琪
二（4）班

长跑：（男）朱俊涛   江贻龙  肖皖阳       （女）薛云宽  薛晓熠  陈金琰
跳绳：（男）肖皖阳   杜德俊              （女）薛云宽  薛晓熠
踢毽：（男）肖皖阳   姚康宇             （女）陈金琰  薛云宽
三（1）班

长跑：（男）于志伟   张文  田宇轩        （女）韦佳丽  吴淼淼  潘嘉璐
跳绳：（男）陈宇轩   张清行             （女）潘嘉璐  陆心怡
踢毽：（男）吴镔涛   汪祝福             （女）江颖颖  周小云

三（2）班
长跑：（男）李奇   王其驿  徐冬辉        （女）高雅  顾铃  李文琳
跳绳：（男）郝晨阳   易锦               （女）孙婷钰  李文琳
踢毽：（男）任开鑫  郝晨阳              （女）梁静文  孙婷钰
三（3）班

长跑：（男）黄子健   黄嘉  雍明南        （女）潘晓琪  欧惠玲  杨敏
跳绳：（男）黄子健   龚相文             （女）潘晓琪  欧惠玲
踢毽：（男）陈俊超   黄嘉               （女）姜静宇  刘晓焱
三（4）班

长跑：（男）付君豪   刘铮翔  李庭友      （女）杨帆  王梦婷  刘丹
跳绳：（男）刘铮翔   沈超               （女）胡佩玲  庄莹莹
踢毽：（男）殷佳程   马畅杰             （女）刘丹  刘曼玉
四（1）班

长跑：（男）欧俊材   俞沛佑  杨瑞        （女）孟佳佳  许怡玲  刘柯书
跳绳：（男）赵佳骏  杨瑞                （女）许怡玲  刘柯书
踢毽：（男）赵佳骏   曹亮               （女）许怡玲  王锦东  

四（2）班
长跑：（男）陈显培  肖超裕  邓小龙        （女）高敏  胡思羽  吴坪霖
跳绳：（男）邓小龙    占海龙             （女）张鋆  吴坪霖  
踢毽：（男）占海龙  张晓凡               （女）史樱楠  龙虹坪
四（3）班

长跑：（男）邓启阳  潘新益  刘金阳        （女）陆雯雯  李欢  张晓
跳绳：（男）顾寒松  黄文强               （女）赵婷  肖雨瑶
踢毽：（男）王宇捷  刘金阳               （女）张胜男  沈敏
四（4）班

长跑：（男）丁  杨  龙  鑫  龙豪杰       （女）刘  颖  徐梦云  徐  醒
跳绳：（男）陆  阳  许子涵              （女）周佳鈺  龚  蕾
踢毽：（男）徐梓稿  许子涵              （女）徐梦云  罗佳玥
五（1）班
长跑：（男）胡江飞  古建  曾文洋          （女）单佳  汤琦云  黄梦锦
跳绳：（男）胡江飞  古建                 （女）杨阳     汤琦云
踢毽：（男）唐东  曾文洋                 （女）代婷  陈子衫
五（2）班
长跑：（男）付思晨  侯昌海  汪权         （女）赵燕  杨爽  龙苗苗
跳绳：（男）韦瑞安  杨超                 （女）武佳佳  兰睿
踢毽：（男）傅兴颖  马世豪               （女）兰蕊  赵燕
五（3）班
长跑：（男）王远鹏  熊骏祎  尹鹏         （女）顾蕾  储冰艳  黄晓娟
跳绳：（男）钱建伟  尹鹏                （女）付文倩  杨洋
踢毽：（男）尹鹏  费科                  （女）黄晓娟  兰玲
六（1）班

长跑：（男） 徐荣昌  顾海涛 许恺        （女）  王薛  江雪梅  罗程佳
跳绳：（男）李壮   张杰                 （女）陆慧芸  陈冬琴
踢毽：（男）袁竹沁   顾嘉程             （女）陈冬琴  史秀青
六（2）班

长跑：（男）舒友朋  袁兴权  刘  龙     （女）刘婷婷  彭晓娟   姜欣雨
跳绳：（男）陈楠梁  张鹏飞             （女）代雨芯   刘婷婷
踢毽：（男）李  文  殷福杰             （女）马林琳  费  艳
六（3）班

长跑：（男）胡忠焱  张龙  江天益         （女）桓晓羽  吴婷  邹莉
跳绳：（男）张龙  江天益                （女）桓晓羽  吴婷
踢毽：（男）薛普  胡忠焱                （女）谢洪丽  邹莉
2012—2013学年武进区戴溪小学冬季
三项比赛竞赛顺序

1、长跑竞赛分组顺序

第1组：  一年级男子400米             12人一组          1：00
第2组：  一年级女子400米             12人一组          1：10
第3组：  二年级男子400米             12人一组          1：20
第4组：  二年级女子400米             12人一组          1：30
第5组：  三年级男子800米             12人一组          1：40
第6组：  三年级女子800米             12人一组          1：55
第7组：  四年级男子800米             12人一组          2：05
第8组：  四年级女子800米             12人一组          2：20
第9组： 五年级女子1000米              9人一组          2：35
第10组：五年级男子1000米              9人一组          2：50
第11组：六年级女子1000米              9人一组          3：05
第12组：六年级男子1000米              9人一组          3：20
2、跳绳、踢毽竞赛分组顺序

（一年级组）

第一轮：一年级男子踢毽                第二轮：一年级女子踢毽

第三轮：一年级男子跳绳
              第四轮：一年级女子跳绳

（二年级组）

第一轮：二年级男子踢毽                第二轮：二年级女子踢毽

第三轮：二年级男子跳绳
              第四轮：二年级女子跳绳

（三年级组）

第一轮：三年级男子踢毽                第二轮：三年级女子踢毽

第三轮：三年级男子跳绳
              第四轮：三年级女子跳绳

（四年级组）

第一轮：四年级男子踢毽                第二轮：四年级女子踢毽

第三轮：四年级男子跳绳
              第四轮：四年级女子跳绳

（五年级组）

第一轮：五年级男子踢毽                第二轮：五年级女子踢毽

第三轮：五年级男子跳绳
              第四轮：五年级女子跳绳

（六年级组）

第一轮：六年级男子踢毽                第二轮：六年级女子踢毽

第三轮：六年级男子跳绳
              第四轮：六年级女子跳绳

2012.12戴溪小学冬季长跑竞赛分组

1、一年级男子400米             12人一组         1：00
顾嘉濠  李川江  胡仔祺  张文杰  沈正玉   汪俊雲  邓启航  陈翔宇   魏兴璨    章鑫阳  刘伟  丁嘉宝
2、一年级女子400米             12人一组         1：10

黄品慧  叶萌   高蓉  曹莹莹  孙静如  路菁彤  廖皖婷  蒋霞  李佳  颜璐  邵琼  卢晓悦

3、二年级男子400米             12人一组          1：20 

任子豪   陈宇恒  陆  增  曹  江   李仔涵  庄成霖  邵志盛   陈建兵  徐子羿   朱俊涛    江贻龙  肖皖阳

4、二年级女子400米             12人一组          1：30

潘欣悦  冉新茹  陈思彤  孙黎  宋嘉  杨紫萱   吴凌佳  钱贞汝  沈筱涵  薛云宽  薛晓熠     陈金琰

5、三年级男子800米             12人一组          1：40 

于志伟   张文  田宇轩  李奇   王其驿  徐冬辉  黄子健   黄嘉  雍明南  付君豪   刘铮翔   李庭友

6、三年级女子800米             12人一组          1：55

韦佳丽  吴淼淼  潘嘉璐  高雅  顾铃  李文琳  潘晓琪  欧惠玲  杨敏  杨帆  王梦婷  刘丹

7、四年级男子800米             12人一组          2：05

欧俊材   俞沛佑  杨瑞  陈显培  肖超裕  邓小龙  邓启阳  潘新益  刘金阳  丁  杨  龙  鑫   龙豪杰
8、四年级女子800米            12人一组          2：20

孟佳佳  许怡玲  刘柯书  高敏  胡思羽  吴坪霖   陆雯雯  李欢  张晓  刘  颖  徐梦云  徐  醒
9、 五年级女子1000米            9人一组         2：35

单佳  汤琦云  黄梦锦  赵燕  杨爽  龙苗苗  顾蕾  储冰艳  黄晓娟
10、五年级男子1000米            9人一组         2：50

胡江飞  古建  曾文洋  付思晨  侯昌海  汪权  王远鹏  熊骏祎  尹鹏

11、六年级女子1000米           9人一组         3：00

王薛  江雪梅  罗程佳  刘婷婷  彭晓娟   姜欣雨  桓晓羽  吴婷  邹莉
12、六年级男子1000米           9人一组         3：20

徐荣昌  顾海涛 许恺  舒友朋  袁兴权  刘  龙  胡忠焱  张龙  江天益
戴溪小学跳绳、踢毽比赛分组比赛
顺序表及圈号对照
一年级比赛轮

第一轮：一年级男子踢毽
①胡仔祺   ②汪俊雲   ③顾裴   ④赵振宇   ⑤韦正志   ⑥何碧峰   ⑦魏兴璨  ⑧王尹琪
第二轮：一年级女子踢毽

①高蓉   ②张淼  ③蒋霞   ④马今悦  ⑤杨町姝   ⑥路菁彤   ⑦   赵露    ⑧雷明洋
第三轮：一年级男子跳绳

①李川江    ②王文强   ③赵春节  ④王尹琪   ⑤曹自豪  ⑥何碧峰 ⑦李凯文 ⑧赵振宇
第四轮：一年级女子跳绳

①高蓉    ②宋瑶  ③蒋霞   ④肖彤   ⑤叶萌  ⑥张淼   ⑦  陈洁       ⑧陈奕伶
二年级比赛轮

第一轮：二年级男子踢毽

①汪  茂    ②黄可炜   ③黄文强   ④张诗琪   ⑤陆  增   ⑥曹江   ⑦  陈昕宇      ⑧肖皖阳
第二轮：二年级女子踢毽

①李  喜   ②杨利群   ③薛云宽   ④胡琪   ⑤许佳溢   ⑥宋嘉    ⑦代梓翎       ⑧陈金琰
第三轮：二年级男子跳绳

①任子豪    ②王涛   ③陈建兵   ④杜德俊   ⑤陈宇恒   ⑥张高泽    ⑦陈春江   ⑧肖皖阳
第四轮：二年级女子跳绳

①陈思彤   ②杨紫萱   ③吴凌佳   ④薛云宽    ⑤周沁颖  ⑥陈晴彤   ⑦唐佳佳   ⑧薛晓熠
三年级比赛轮

第一轮：三年级男子踢毽 

①吴镔涛  ②任开鑫   ③陈俊超   ④殷佳程   ⑤汪祝福   ⑥郝晨阳   ⑦黄嘉  ⑧马畅杰
第二轮：三年级女子踢毽

①江颖颖  ②孙婷钰   ③姜静宇   ④刘丹   ⑤周小云   ⑥梁静文   ⑦刘晓焱   ⑧刘曼玉

第三轮：三年级男子跳绳

①陈宇轩   ②郝晨阳   ③黄子健   ④刘铮翔   ⑤张清行   ⑥易锦   ⑦龚相文   ⑧沈超
第四轮：三年级女子跳绳

①潘嘉璐   ②孙婷钰   ③潘晓琪   ④胡佩玲   ⑤陆心怡   ⑥李文琳   ⑦欧惠玲   ⑧庄莹莹
四年级比赛轮

第一轮：四年级男子踢毽

①赵佳骏   ②占海龙  ③王宇捷   ④徐梓稿   ⑤曹亮   ⑥张晓凡   ⑦  刘金阳    ⑧许子涵
第二轮：四年级女子踢毽

①许怡玲  ②史樱楠   ③张胜男   ④徐梦云   ⑤王锦东   ⑥龙虹坪   ⑦沈敏   ⑧罗佳玥
第三轮：四年级男子跳绳

①赵佳骏   ②占海龙   ③顾寒松   ④许子涵   ⑤邓小龙  ⑥江天益   ⑦  黄文强  ⑧陆  阳
第四轮：四年级女子跳绳

①许怡玲   ②张鋆   ③赵婷   ④周佳鈺   ⑤刘柯书  ⑥吴坪霖   ⑦肖雨瑶    ⑧龚  蕾
五年级比赛轮

第一轮：五年级男子踢毽

①唐东   ②傅兴颖   ③费科   ④曾文洋   ⑤马世豪   ⑥尹鹏   
第二轮：五年级女子踢毽

①代婷   ②兰蕊   ③黄晓娟   ④陈子衫    ⑤赵燕     ⑥兰玲      

第三轮：五年级男子跳绳

①胡江飞   ②韦瑞安  ③钱建伟   ④古建   ⑤杨超   ⑥尹鹏     
第四轮：五年级女子跳绳

①杨阳   ②武佳佳   ③付文倩  ④汤琦云   ⑤兰睿   ⑥杨洋 
六年级比赛轮

第一轮：六年级男子踢毽

①袁竹沁   ②李  文   ③薛普   ④顾嘉程   ⑤殷福杰   ⑥胡忠焱  
第二轮：六年级女子踢毽

①陈冬琴   ②马林琳   ③谢洪丽   ④史秀青  ⑤马林琳   ⑥邹莉   
第三轮：六年级男子跳绳

①李壮  ②陈楠梁   ③张龙   ④张杰   ⑤张鹏飞   ⑥江天益   
第四轮：六年级女子跳绳

①陆慧芸  ②代雨芯  ③桓晓羽   ④陈冬琴  ⑤刘婷婷   ⑥吴婷   
