2013-2014学年第一学期戴溪小学体育单项比赛通知

根据我校本学期体育工作计划，决定于10月中旬开展我校第一轮围绕体质健康标准测试项目单项比赛，以下是对比赛项目和比赛方法的简单说明。
项目设置：

一二年级：一分钟跳绳、50米跑
三四年级：一分钟跳绳、一分钟仰卧起坐

五六年级：一分钟仰卧起坐、50*8往返跑
比赛方法：

每班随机抽取10男、10女共20人，名单在比赛前一天告知班主任。
跳绳和仰卧起坐赛两轮，取两轮中最好的一次作为该队员最后成绩，然后一所有队员成绩累计相加为该班总成绩，每个年级组取前两名予以奖励。
50米跑和50米*8往返跑比一轮，累计所有队员成绩，耗时少的班级名次列前，每个年级组取前两名予以奖励。

请收到通知的班级要积极行动起来，以增强学生体质，提高学生运动能力为目标，利用好每一次大课间及体育活动课。同时要要求你班学生在国庆长假也不要放松对身体地练习，每天至少做一分钟跳绳和一分钟仰卧起坐，并做好记录，班主任老师要定期检查学生的运动记录表。

希望在我们的努力下，学生真正养成每天锻炼的好习惯。

武进区戴溪小学
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