2014戴溪小学体育节团体项目
竞赛活动规程
一、竞赛日期和地点：2014年4月份下旬，戴溪小学操场。
二、竞赛项目及规程：
一、二年级比赛项目：

1．10米往返直线运小足球接力赛

人数规定：每班男女生各12人，共24人一组。

比赛办法：先女后男，第一名女生手持接力棒，足球放于脚下，听裁判发令开始带球跑，至10米处折返点绕过标准杆返回，到终点时将球传给第二名学生，第二名学生要先用脚停住球，并接到接力棒才可以开始接力。所有12名学生运球接力结束记录比赛用时，以时间少者名次列前。要接到接力棒才可以接力，否则出现一次加罚3秒。
名次录取：各年级录取前两名。
2．一分钟跳绳
人数规定：每班男女生各12人，共24人一组。
比赛办法：一分钟内每个学生跳的个数相加。
名次录取：各年级录取前两名。
三、四年级比赛项目：
1．20米直线障碍运球接力
人数规定：每班男女生各12人，共24人一组。
比赛办法：比赛先男后女，12人一路纵队排好。第一个学生脚踩球站在起点线上，听信号带球开始运球，途中绕过3个障碍，然后带球至折返点，绕过折返点回运，仍需绕过3个障碍。每个学生绕障碍时必须绕过，一个没绕加罚10秒。接力时必须接到接力棒后才可以开始，最后以时间少的班级名次列前。
名次录取：各年级录取前两名。
2.一分钟仰卧起坐

人数规定：每班男女生各12人，共24人。
比赛办法：一分钟内每个学生做的个数相加。

名次录取：各年级录取前两名。

3．“5人制”足球比赛       

每班只报女生队，各班报10人。比赛采用5人制，上下半场各15分钟，中场休息3分钟，每场比赛必须决出胜负，如果在30分钟比赛时间内打平，则互射点球决胜负（点球每队各出3人）。

所有队员只可以踢半场，上、下半场的队员必须全部更换。如果比赛过程中出现受伤，才可以换人。比赛淘汰赛制，竞赛双方由抽签决定。
五、六年级比赛项目：
1．5米带球转身测试赛（器械:足球）
人数规定：每班男女生各报12人。
比赛办法：比赛先男后女，12人一路纵队排好。第一个学生脚踩球站在5米起点线上，听裁判员发令开始带球，到5米处折返点带球转身（球要过线），3个往返后过终点线必须停住球，裁判员根据停球刹那停表。最后取12人平均成绩决定班级名次。

名次录取：各年级录取前两名。
2．立定跳远
人数规定：每班男女生各12人，共24人。
比赛办法：每人有两次机会，取成绩最好的一次成绩记录，最后以平均成绩排定班级名次。
名次录取：各年级录取前两名。
3．“5人制”足球比赛       

每班报男女两队，各报10人。比赛采用5人制，上下半场各15分钟，中场休息5分钟，每场比赛必须决出胜负，如果在30分钟比赛时间内打平，则互射点球决胜负（点球每队各出3人）。
所有队员只可以踢半场，上、下半场的队员须全部更换。如果比赛过程中出现受伤，才可以换人。比赛采用淘汰制，竞赛双方由抽签决定。
三、报名：
请各班级尽快选拔队员，并与4月10日前上交报名表。
四、奖励办法：
各年级组取团体前二名颁发奖状。

武进区戴溪小学体育组
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