2012—2013学年武进区戴溪小学
春季田径运动会竞赛规程
一、比赛时间：2013年4月中旬（初定）
二、参赛单位：  1—6年级，以班级为代表队参赛

三、竞赛项目：20米绕障碍接力 （一、二年级） 100米　200米　400米　 
              4×100米接力（五、六年级）  跳远　　垒球
四、参赛办法：
1．参赛人数：今年比赛采用按年龄组报名方法，目的是为了更好地选拔运动员，以及使比赛更公平。各年级可报两个年龄组，其中大年龄组报2男2女（六年级只报2001年龄组，报4男4女），小年龄组报3男3女，每人限报二项，同一年龄组每项限报2人。

六年级组：2001年出生            五年级组：2001—2002年出生   

四年级组：2002—2003年出生
三年级组：2003—2004年出生

2．径赛项目400米及以下项目全部采用蹲踞式起跑，不抢道。比赛采用预、决赛，每个项目等于或者少于6人时直接决赛，多于6人须预赛，取前六名决赛。
3．4×100米接力分男生组和女生组，参加接力的队员必须是该年级所规定的年龄范围之内。比赛采用直接决赛，以时间决定名次。

4．20米绕杆跑
场区大小：在20米的直线上插9支标杆，起点到第一支标杆和最后一支标杆到终点为6米，其它每支标杆的杆距为1米。
5．田赛项目垒球、跳远采用预、决赛，每人先试跳、试投3次，然后取前六名进行决赛，不足六名时直接进入决赛。
6．田赛服从径赛，项目冲突，田赛服从径赛，但须向田赛组请假，否则作弃权论。
7．号码布一律别于胸前。（1-2年级不用号码布）
8．各单项比赛提前10分钟开始点名，点名两次未到作弃权处理。
五、计分办法、录取名次及奖励
1.  各单项均录取前六名，按7、5、4、3、2、1记分，等于或少于6人全部录取名次，弃权不得分。
2.  4×100米接力（五、六年级同学参加）以双倍分计算，每班报男女各一队，年龄不限。
3.  团体名次：各年级组取前两名。 

六、报名：
各班必须在3月26日前将报名单交体育室，各栏目必须填写清楚。
七、其它：
1.裁判员由竞赛组委会统一安排。
2.末尽事宜，另行通知。
武进区戴溪小学体育节组委会
                                                                2013年3月
