戴溪小学体育单项比赛规程

一、比赛时间：

第一轮：2013年11月5日（一二年级）、6日（三四年级）、7日（五六年级）上午大课间活动时间。  

第二轮：初定12月上旬
二、参赛单位：

1—6年级，以班级为代表队参赛

三、竞赛项目：

一二年级：一分钟跳绳、50米跑

三四年级：一分钟跳绳、一分钟仰卧起坐

五六年级：一分钟仰卧起坐、50*8往返跑

四、参赛办法：

1.参赛人数：

第一轮比赛每班随机抽取10男、10女共20人，名单在比赛前一天告知班主任。第二轮比赛仍是随机抽取10男、10女共20人，同样名单在比赛前一天告知班主任。

2.具体比赛办法：

比赛均为一轮，取所有同学成绩之和为班级总成绩成绩。
五、计分办法、录取名次及奖励
本次比赛只取团体名次，每个项目各年级组取前两名颁发奖状。 

六、报名：
本次比赛不需要保名，但是要求班主任老师督促每个学生加强练习，使每个学生养成天天锻炼的好习惯。
七、其它：
1.裁判员由竞赛组委会统一安排。
2.末尽事宜，另行通知
武进区戴溪小学

2013.11.4

