武进区戴溪小学冬季
三项比赛



戴   溪   小   学

2013年12月

2013年冬季体育比赛规程
一、比赛日期：2013年十二月中、下旬
二、比赛地点：戴溪小学田径运动场
三、参加单位：以班级为单位
四、竞赛项目：
1、长跑：
（1）一、二年级组：男子、女子均为400米
（2）三、四年级组：男子、女子均为800米
（3）五、六年级组：男子、女子均为800米
2、跳绳：2分钟跳短绳单跳。

3、跑操：以班级为单位
五、比赛办法：
1、长跑：参照中国田径协会审定的最新田径竞赛规则执行，所有项目都采用站力式起跑，直接抢道.

2、两分钟单跳

规定的时间内按累计次数多少排列名次，次数多者名次列前；次数相同，以失误次数少者名次列前，如仍相等，则名次并列。

六、参加办法：

1、参加比赛的运动员必须是身体健康的学生。

2、参赛人数规定

长跑比赛各班5男5女。跳绳比赛各班5男5女。（所有项目都采用一次决赛，不设预赛）

七、录取名次与奖励：

各年级组跳绳、长跑、跑操分别录取前二名发奖状。
八、报名：报名单于12月6日前以电子稿形式报体育组，逾期作弃权论。
九、其它：本规程未尽事宜另行通知。
                                 武进区戴溪小学体育组

                                         2013.11.29
裁    判    员    名    单

长跑裁判员名单

总  裁  判：  周美英

副总裁判长：  徐  剑     

检      录：  许建生

发  令  员：  毛  晔
记时裁判长：  周美英

记  时  员：  徐  剑

终点裁判员：  章  丹   臧纯玉     徐  玲   
张  乾   时  珍     顾红华
记  录  员：  邵建峰
场  地  组：  徐  剑    

跳绳裁判员名单

总  裁  判：    周美英

发令员、计时：  毛  晔

记       录：   黄明洁
圈号计数裁判员： 

1号圈：臧纯玉     2号圈：金  玉       3号圈：章  丹           

4号圈：顾红华     5号圈：时  珍       6号圈：张  乾
7号圈：邵建峰     8号圈：徐  玲       9号圈：罗立群
10号圈：孙 瑛

 场  地  组：徐剑
跑操裁判员名单

总  裁  判：徐  剑
打 分 裁判：周美英  毛  晔  黄明洁  徐  玲  时  珍 臧纯玉
成 绩 记录：邵建峰

音      控：张  乾

打分裁判分工：

周美英 毛  晔老师：给跑操方阵的服装统一与队伍整齐打分。
黄明洁 徐  玲老师：给跑操班级的步点与音乐节奏的统一打分。

时  珍 臧纯玉老师：给跑操班级口号的创意与口号和步点一致打分。
2013—2014学年武进区戴溪小学

冬季三项比赛

组   织   委   员   会

主  任：  黄  勇

副主任：  彭新立    王继伟    吴宏伟    

委  员：  周美英    徐  剑    各班班主任

工     作     机     构

竞    赛   组

组  长：  彭新立

副组长：  周美英    徐  剑

组  员：  吴宏伟    李彩芳   毛  晔   

宣    传   组

组  长：  陆敏雅

副组长：  黄明洁

组  员：  吴小菊       

后    勤    组

组  长：  徐  剑
组  员：  黄明洁    臧纯玉
仲  裁  委  员  会

黄  勇    彭新立   王继伟   吴宏伟   徐   剑   周美英

武进区戴溪小学2013-2014学年冬季三项比赛

各班运动员名单

一（1）班

跳绳：（男）蒋昌旺 高仕林 代宇晨 鲁科秀 费鑫涛
     （女）张圣楠 吴松蔓 肖婉晴 韦钰茗 彭沁悦

长跑：（男）费江南 任俊杰 高仕林 吴凯龙 王崇易
      （女）韦钰茗 谭斯尹 张圣楠 陈 铃 肖婉晴
一（2）班

跳绳：（男）沈嘉乐 付文忆 朱昭焱 袁 鹏 赵自强
     （女）吴月肖 迪 杨 欣怡钟 妍 纪 王 馨

长跑：（男）赵锦阳 付强 肖振华 贺承智 张文涵
     （女）陈 樱 蒋超男 魏小凤 惠静怡 官思雨
一（3）班

跳绳：（男）杨 浩 黄梓豪 杨书梵 宋成龙 杨谋佩
     （女）黄予涵 许俐香 陈 妤 王心怡 陈思雨
长跑：（男）孙铭昊  顾  冰 尹文鑫 杨  浩 杨书梵
      女）黄予涵   杨易玲 陈 妤  王心怡  陈思雨
  一（4）班

跳绳：（男）周奕晨 陈博瀚 邱 浩 罗 春 张 滨
     （女）杨佳崔 梓 颖 李鸿景 程晓月 邵紫莲
长跑：（男）乔志诚 邱  浩 陈博瀚  周奕晨  段安康
（女）邵紫莲 章  静  李鸿景  熊心怡  崔梓颖
                              二（1）班

跳绳：（男）李川江 王梦震 陈  军 胡仔琪 周晓宇
     （女）高  蓉 张  雪  邵迎涵 许妍韵 汤  奕

长跑：（男）李川江 王梦震 张  豪 朱俊宇 胡仔琪
     （女）高  蓉 张  雪 许妍韵  汤  奕 叶  萌
  二（2）班

跳绳：（男）何碧峰 汪俊云 王文强  吴俊龙 杨 彬
     （女）路菁彤 曹莹莹  宋 瑶  童诗悦  张  淼

长跑：（男）何碧峰  汪俊云  吴俊龙  张文杰  许烨冰
     （女）路菁彤  曹莹莹  张   淼 童 诗 悦   刘亦萌
二（3）班

跳绳：（男）汪  凯  赵春节  沈志宏  曹  骝  刘 杰

（女）黄静怡  蒋  霞  黄   晨 陈  洁  朱秀莉

长跑：（男）邓启航  陈翔宇  李正平  魏兴灿  张国栋
     （女）蒋  霞  黄  晨  廖婉婷  李  佳  潘孝玲
二（4）班

跳绳：（男）王尹琪  周其源  赵振宇  丁嘉宝   葛 宇
     （女）潘紫璇  肖   彤  周琦惠  陈奕伶  张艺馨
长跑：（男）刘 伟  丁嘉宝  章鑫阳  陈铭强  周其源
     （女）邵  琼 卢晓悦  颜   璐  肖彤潘  紫  璇
三（1）班

跳绳：（男）陈宇恒  顾黄坷  胡  鹏  喻  宁  许雨辰
     （女）许佳溢  蒲忆玲  阳蕙苧  李  喜  李   瑞
长跑：（男）任子豪 陆  增  胡焰文  李齐想  潘明梦
     （女）潘欣悦  周沁颖 陈思彤  金筱男  朱秀玲
三（2）班

长跑：（男）曹 江  姜可伟  黄可炜  孙天逸  罗泽斌

（女）孙黎杨 诗  妤  宋  嘉   杨紫宣  谭小雨

跳绳：（男）张高泽 王 涛  黄可炜   曹 江  孙天逸
     （女）杨紫宣  宋嘉  杨利群   吴晶晶  谭小雨
三（3）班

长跑：（男）陈建兵 陈春江  殷 果  罗子盛  陈昕宇
     （女）吴凌佳 胡  琪  王  妍  冉悦悦  唐佳佳
跳绳：（男）张诗其  邵志盛  邵志茂  王奕轩  陈建兵
     （女）吴凌佳  沈筱涵  胡  琪  钱贞汝  付  丽
三（4）班

长跑：（男）肖皖阳  江贻龙  朱俊涛  李旭阳  魏泽奎
     （女）江贻阳  薛晓熠  陈金琰  韦钰涵  薛云宽

跳绳：（男）马成剑  江贻龙  魏泽奎  殷俊才  肖皖阳
     （女）陈晓洋  赵建平  薛晓熠  陈金琰  付  来
四（1）班

长跑：（男）付君豪  王  川  欧  科  刘铮翔  高宇翔
     （女）王梦婷  江颖颖  曹晶晶  刘  丹  潘嘉璐
跳绳：（男）陈宇轩  刘铮翔  付君豪  王  川  张清行
     （女）徐  燕  王诗晴  刘  丹  潘嘉璐  王梦婷
四（2）班

长跑：（男）王其驿  刘  其  昊李奇  徐冬辉  周久驰
     （女）孙婷钰  李文琳  高  雅  张玉芝  胡佩玲
跳绳：（男）易  锦  郝晨阳  吴小朗  任开鑫  徐冬辉
     （女）顾  玲  张  祎  李文琳  高  雅  杨  帆
四（3）班

长跑：（男）黄子健  单  彭  杨建彬  李  顺  张  靖
     （女）姜静宇  施鸿帆  潘晓琪  刘晓焱  彭佳琳
跳绳：（男）黄子健  赵  冰  黄  嘉  马畅杰  严佳鑫
     （女）杨  敏  姜静宇  潘晓琪  刘晓焱  彭佳琳
五（1）班
长跑：（男）周宋杰  迟浩然  陆  阳  陈福松  俞沛佑
     （女）许怡玲  徐梦云  刘柯书  孟佳佳  朱  珠
跳绳：（男）孙  豪  赵鑫佳  陆  阳  杨  瑞  赵佳峻
     （女）许怡玲  陆文静  刘柯书  徐梦云  沈涵洁
五（2）班
长跑：（男）邓小龙  丁  杨  肖超裕  龙  鑫  徐金平
     （女）高  敏  史樱楠  孟  娜   胡思羽  汪雅清
跳绳：（男）金阳阳  邓小龙  周  瑞  马成杰  丁  杨
     （女）史樱楠  吴坪霖  乔梦娇  徐  醒  孟  娜
五（3）班
长跑：（男）潘新益  邓启阳  刘  行  刘金阳  龙豪杰
     （女）沈  敏  刘  颖  郑  滢  周  舟  李  欢
跳绳：（男）陈 政  顾寒松  陈敬明  黄文强  刘金阳
     （女）张 晓 张金鑫  刘兰英  吴婷婷  肖雨瑶
六（1）班

长跑：（男）曾文洋  古  建  唐家兴  黄润锡  胡江飞
     （女）单  佳  汤绮云  欧  丽  顾  倩  黄梦锦

跳绳：（男）古  建  胡江飞  王  沁  胡  聪  胡青春
     （女）单  佳  汤绮云  项  敏  黄婧怡  陈子杉
六（2）班

长跑：（男）杨  超  张柯阳  余  建  侯昌海  付思辰
     （女）杨  爽  龙苗苗  马新蕾  陈  婷  陆梦琪
跳绳：（男）陈泳佳  马世豪  桑雨城  陈  恒  韦瑞安
     （女）刘诗帆  许杨贝妮  兰 睿  武佳佳  彭  琳
六（3）班

长跑：（男）王远鹏  尹  鹏  杨  征  段席川  熊骏祎
     （女）付文倩  史小青  费君怡  黄晓娟  顾  蕾

跳绳：（男）段席川  繆仁杰  陈 帆  钱建伟  费  科
     （女）付文倩  钱俊妃  黄晓娟  周  州  费君怡
2012—2013学年武进区戴溪小学冬季
三项比赛竞赛顺序

1、长跑竞赛分组顺序

第1组：  一年级男子400米              20人一组         1：00
第2组：  一年级女子400米              20人一组         1：10
第3组：  二年级男子400米              20人一组         1：20
第4组：  二年级女子400米              20人一组         1：30
第5组：  三年级男子800米              20人一组         1：40
第6组：  三年级女子800米              20人一组         1：55
第7组：  四年级男子800米              15人一组         2：05
第8组：  四年级女子800米              15人一组         2：20
第9组： 五年级女子800米               15人一组         2：35
第10组：五年级男子800米               15人一组         2：50
第11组：六年级女子800米               15人一组         3：05
第12组：六年级男子800米               15人一组         3：20
2、跳绳竞赛分组顺序

（一年级组）

第一轮：一年级（1）班跳绳                第二轮：一年级（2）班跳绳
第三轮：一年级（3）班跳绳
              第四轮：一年级（4）班跳绳
（二年级组）

第一轮：二年级（1）班跳绳                第二轮：二年级（2）班跳绳
第三轮：二年级（3）班跳绳
              第四轮：二年级（4）班跳绳
（三年级组）

第一轮：三年级（1）班跳绳                第二轮：三年级（2）班跳绳
第三轮：三年级（3）班跳绳
              第四轮：三年级（4）班跳绳
（四年级组）

第一轮：四年级（1）班跳绳                第二轮：四年级（2）班跳绳
第三轮：四年级（3）班跳绳
              

（五年级组）

第一轮：五年级（1）班跳绳                第二轮：五年级（2）班跳绳
第三轮：五年级（3）班跳绳
             

（六年级组）

第一轮：六年级（1）班跳绳                第二轮：六年级（2）班跳绳

第三轮：六年级（3）班跳绳
              
2013.12戴溪小学冬季长跑竞赛分组

1、一年级男子400米             20人一组         1：00
费江南 任俊杰 高仕林 吴凯龙 王崇易 赵锦阳 付强 肖振华 贺承智 张文涵 孙铭昊  顾  冰 尹文鑫 杨  浩 杨书梵  乔志诚 邱  浩 陈博瀚  周奕晨  段安康
2、一年级女子400米             20人一组         1：10
韦钰茗 谭斯尹 张圣楠 陈 铃 肖婉晴 陈 樱 蒋超男 魏小凤 惠静怡 官思雨 黄予涵   杨易玲 陈 妤  王心怡  陈思雨 邵紫莲 章  静  李鸿景  熊心怡  崔梓颖
3、二年级男子400米             20人一组          1：20 

李川江 王梦震 张  豪 朱俊宇 胡仔琪 何碧峰  汪俊云  吴俊龙  张文杰  许烨冰 邓启航  陈翔宇  李正平  魏兴灿  张国栋 刘 伟  丁嘉宝  章鑫阳  陈铭强  周其源

4、二年级女子400米             20人一组          1：30

高  蓉 张  雪 许妍韵  汤  奕 叶  萌 路菁彤  曹莹莹  张 淼  童  诗  悦   刘亦萌  蒋  霞  黄  晨  廖婉婷  李  佳  潘孝玲  邵  琼 卢晓悦  颜   璐  肖彤潘  紫  璇

5、三年级男子800米             20人一组          1：40 

任子豪 陆  增  胡焰文  李齐想  潘明梦 曹 江  姜可伟  黄可炜  孙天逸  罗泽斌 陈建兵 陈春江  殷 果  罗子盛  陈昕宇 肖皖阳  江贻龙  朱俊涛  李旭阳  魏泽奎

6、三年级女子800米             20人一组          1：55

潘欣悦  周沁颖 陈思彤  金筱男  朱秀玲 孙黎杨 诗  妤  宋  嘉   杨紫宣  谭小雨 吴凌佳 胡  琪  王  妍  冉悦悦  唐佳佳 江贻阳  薛晓熠  陈金琰  韦钰涵  薛云宽

7、四年级男子800米             15人一组          2：05

付君豪  王  川  欧  科  刘铮翔  高宇翔 王其驿  刘  其  昊李奇  徐冬辉  周久驰 黄子健  单  彭  杨建彬  李  顺  张  靖
8、四年级女子800米             15人一组          2：20

王梦婷  江颖颖  曹晶晶  刘  丹  潘嘉璐 孙婷钰  李文琳  高  雅  张玉芝  胡佩玲  姜静宇  施鸿帆  潘晓琪  刘晓焱  彭佳琳
9、 五年级女子800米            15人一组         2：35

许怡玲  徐梦云  刘柯书  孟佳佳  朱  珠 高  敏  徐 醒 孟  娜   胡思羽  汪雅清 沈  敏  刘  颖  郑  滢  周  舟  李  欢
10、五年级男子800米            15一组         2：50

周宋杰  迟浩然  陆  阳  陈福松  俞沛佑 邓小龙  丁  杨  肖超裕  龙  鑫  徐金平潘新益  邓启阳  刘  行  刘金阳  龙豪杰
11、六年级女子800米           15组         3：00

单  佳  汤绮云  欧  丽  顾  倩  黄梦锦 杨  爽  龙苗苗  马新蕾  陈  婷  陆梦琪 付文倩  史小青  费君怡  黄晓娟  顾  蕾
12、六年级男子800米           15组         3：20

曾文洋  古  建  唐家兴  黄润锡  胡江飞 杨  超  张柯阳  余  建  侯昌海  付思辰 王远鹏  尹  鹏  杨  征  段席川  熊骏祎
戴溪小学跳绳比赛分组比赛顺序表
及圈号对照
一年级比赛轮
第一轮：一年级（1）班跳绳                
①蒋昌旺  ②高仕林  ③代宇晨  ④鲁科秀  ⑤费鑫涛  ⑥张圣楠  ⑦吴松蔓  ⑧肖婉晴  ⑨韦钰茗  ⑩彭沁悦
第二轮：一年级（2）班跳绳
1 沈嘉乐  ②付文忆  ③朱昭焱  ④袁  鹏  ⑤赵自强   ⑥吴月肖  ⑦迪  杨  ⑧欣怡钟  
2 ⑨妍 纪  ⑩王 馨
第三轮：一年级（3）班跳绳
①周奕晨  ②陈博瀚  ③邱  浩  ④罗  春  ⑤张  滨  ⑥杨佳崔  ⑦梓  颖  ⑧李鸿景  ⑨程晓月  ⑩邵紫莲
第四轮：一年级（4）班跳绳
①杨  浩  ②黄梓豪  ③杨书梵  ④宋成龙  ⑤杨谋佩  ⑥黄予涵  ⑦许俐香  ⑧陈  妤  ⑨王心怡   ⑩陈思雨
二年级比赛轮

第一轮：二年级（1）班跳绳                
①李川江  ②王梦震  ③陈  军  ④胡仔琪  ⑤周晓宇  ⑥高  蓉  ⑦张  雪  ⑧邵迎涵  ⑨许妍韵  ⑩汤  奕
第二轮：二年级（2）班跳绳
①何碧峰  ②汪俊云  ③王文强  ④吴俊龙  ⑤杨 彬  ⑥路菁彤  ⑦曹莹莹  ⑧宋  瑶  ⑨童诗悦  ⑩张  淼
第三轮：二年级（3）班跳绳
①汪  凯  ②赵春节  ③沈志宏  ④曹  骝  ⑤刘 杰  ⑥黄静怡  ⑦蒋  霞  ⑧黄   晨  ⑨陈  洁  ⑩朱秀莉
第四轮：二年级（4）班跳绳       
①王尹琪  ②周其源  ③赵振宇  ④丁嘉宝  ⑤葛  宇  ⑥潘紫璇  ⑦肖   彤  ⑧周琦惠  ⑨陈奕伶  ⑩张艺馨
三年级比赛轮

第一轮：三年级（1）班跳绳                
①陈宇恒  ②顾黄坷  ③胡  鹏  ④喻  宁  ⑤许雨辰  ⑥许佳溢  ⑦蒲忆玲  ⑧阳蕙苧  ⑨李  喜  ⑩李   瑞
第二轮：三年级（2）班跳绳

①张高泽  ②王  涛  ③黄可炜  ④曹  江  ⑤孙天逸  ⑥杨紫宣  ⑦宋  嘉  ⑧杨利群  ⑨吴晶晶  ⑩谭小雨
第三轮：三年级（3）班跳绳      
①张诗其  ②邵志盛  ③邵志茂  ④王奕轩  ⑤陈建兵  ⑥吴凌佳  ⑦沈筱涵  ⑧胡  琪  ⑨钱贞汝  ⑩付  丽
第四轮：三年级（4）班跳绳
①马成剑  ②江贻龙  ③魏泽奎  ④殷俊才  ⑤肖皖阳  ⑥陈晓洋  ⑦赵建平  ⑧薛晓熠  ⑨陈金琰  ⑩付  来
四年级比赛轮

第一轮：四年级（1）班跳绳                
①黄子健  ②赵  冰  ③黄  嘉  ④马畅杰  ⑤严佳鑫  ⑥杨  敏  ⑦姜静宇  ⑧潘晓琪  ⑨刘晓焱  ⑩彭佳琳
第二轮：四年级（2）班跳绳
①易  锦  ②郝晨阳  ③吴小朗  ④任开鑫  ⑤徐冬辉  ⑥顾  玲  ⑦张  祎  ⑧李文琳  ⑨高  雅  ⑩杨  帆
第三轮：四年级（3）班跳绳
①陈宇轩  ②刘铮翔  ③付君豪  ④王  川  ⑤张清行  ⑥徐  燕  ⑦王诗晴  ⑧刘  丹  ⑨潘嘉璐  ⑩王梦婷
五年级比赛轮

第一轮：五年级（1）班跳绳                     
①孙  豪  ②赵鑫佳  ③陆  阳  ④杨  瑞  ⑤赵佳峻  ⑥许怡玲  ⑦陆文静  ⑧刘柯书  ⑨徐梦云  ⑩沈涵洁
第二轮：五年级（2）班跳绳
①金阳阳  ②邓小龙  ③周  瑞  ④马成杰  ⑤丁  杨  ⑥史樱楠  ⑦吴坪霖  ⑧乔梦娇  ⑨徐  醒  ⑩孟  娜
第三轮：五年级（3）班跳绳    
①陈  政  ②顾寒松  ③陈敬明  ④黄文强  ⑤刘金阳  ⑥张  晓  ⑦张金鑫 ⑧刘兰英  ⑨吴婷婷   ⑩肖雨瑶
六年级比赛轮

第一轮：六年级（1）班跳绳                
①古  建  ②胡江飞  ③王  沁  ④胡   聪  ⑤胡青春  ⑥单   佳  ⑦汤绮云  ⑧项  敏  ⑨黄婧怡  ⑩陈子杉
第二轮：六年级（2）班跳绳

①陈泳佳  ②马世豪  ③陈  恒  ④桑雨城  ⑤韦瑞安  ⑥刘诗帆  ⑦许杨贝妮  ⑧兰 睿  ⑨武佳佳  ⑩彭  琳
第三轮：六年级（3）班跳绳
①段席川  ②繆仁杰  ③陈  帆  ④钱建伟  ⑤费   科  ⑥付文倩  ⑦钱俊妃  ⑧黄晓娟⑨周  州  ⑩费君怡
