戴溪小学跑操比赛规程
为全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》文件精神，进一步加强阳光体育运动，规范跑操行为，提升跑操质量，展现戴溪小学学生良好的精神风貌，培养学生吃苦耐劳、积极进取和团队合作精神，我校决定于12月份举办冬季阳光跑操比赛活动。

在这次跑操练习过程中，班主任要高度重视，利用业余时间加强演练；体育组教师高度负责，利用体育课为学生讲解跑操动作要领，确保了本次活动圆满成功。参赛的班级要做到全班一心、士气高昂、步伐整齐、口号响亮，展示同学们奋发向上的精神风貌。
口号采用文字式，每8字为一句口号，每个班级自主设计不少于2句的口号，内容要求积极向上，富有创意（可以让学生来设计，并评选出2句作为班级跑操口号）如：1、团结进取 永争第一     2、斗志昂扬  三（1）最强
一、时间：12月份，具体时间具体另行通知

二、比赛地点：田径场塑胶跑道
三、比赛方法：
1、每班以四路纵队跑两圈

2、参赛人员本班全体同学（身体有病的除外）。
3、比赛以年级为单位
四、裁判员：由教导处统一安排。
五、指导教师：周美英 徐剑 毛晔 
六、比赛规则（评分标准）

1、队列队形整齐：前后左右均成一排

2、步伐整齐，脚步有力。

3、行进中安静、无说话声

4、口号响亮，内容积极向上，富有创意。
5、精神饱满：抬头、挺胸、收腹、提臀

6、身体姿态：跑时两臂提于腰间前后摆动，两手半握拳（拳眼向上），前不露肘后不露手。

七、有关比赛的所有解释权归体育组。
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