2011—2012学年第二学期武进区戴溪小学
“第九届体育节”活动方案

一、指导思想：
积极响应“阳光体育与快乐校园”，让学生在获取知识的同时，身体也能得到健康良好地发展。培养学生合作、自信、勇敢、公平竞争等良好品质。特筹备举办“戴溪小学2012年第九届体育节”活动。
二、活动主题及形式
本届体育节以“快乐足球  伴我成长”为主题。

在体育节期间我们将开展校广播操比赛，校春季田径运动会，以及围绕我校特色项目“小足球”开展各年级的一系列足球技术技能测试和比赛。本届体育节将以班级为单位组队参赛，要求人人参与、快乐参与，达到增强学生体质，掌握技术技能，通过运动使学生的校园生活更加地丰富多彩。
三、参加范围：全体师生
四、活动时间跨度： 3月—5月
五、活动形式及内容
（一）宣传发动阶段
1、利用学校广播、网络通知等及时传达体育节活动的方案。
2、体育节活动启动仪式：3月下旬利用大课间活动时间举行体育节启动仪式，由领导宣布体育节正式启动，体育组公布体育节活动方案。
（二）分阶段举行各种体育竞赛
1、广播操比赛

（1）比赛单位：1-6年级全体学生

（2）比赛时间：3月中下旬开始
（3）比赛地点：水泥球场
（4）比赛办法：采用平时打分和比赛打分相结合的竞赛方法。
2、春季田径运动会

（1）比赛单位：1-6年级以班为单位参赛。

（2）比赛项目： 60米记时赛（1-2年级）、100米、400米、4*100米、跳远、垒球、4*100米接力。具体要求另发规程及秩序册。

（3）比赛时间：4月中上旬
（4）比赛地点：学校田径场
3、学生“足球技能”大比武
（1）比赛单位：1—6年级各班
（2）比赛项目：
一、二年级组：（1）10米往返直线运小足球接力赛     
（2）10米障碍运小足球迎面接力赛
三、四年级组：（1）5米带球转身测试赛    （2）20米直线障碍运球测试赛     
五、六年级组：（1）5米带球转身测试赛    （2）曲线障碍运球测试赛    
（3）“7人制” 快乐足球联赛。
具体要求另发规程及秩序册。

（3）比赛时间：5月中上旬
（4）比赛地点：戴溪小学足球场
（三）总结表彰奖励
活动结束，召开体育节闭幕式，对本届体育节进行表彰、总结。
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