2015年冬季长跑比赛规程
一、比赛日期：2015年十二月下旬
二、比赛地点：戴溪小学田径运动场  
三、参加单位：以班级为单位
四、比赛办法：
（1）一、二年级组：男子、女子均为400米
（2）三、四年级组：男子、女子均为800米
（3）五、六年级组：男子、女子均为1000米
参照中国田径协会审定的最新田径竞赛规则执行，所有项目都采用站立式起跑，可抢道.
长跑比赛各班5男5女，所有项目都采用一次性决赛，不设预赛。
五、录取名次与奖励：
各年级组项目计算男女生团体总成绩，各年级奖励各项目团体前二名。
六、报名：报名单于12月25日前以电子稿形式报体育组，逾期作弃权论。
七、其它：本规程未尽事宜另行通知。

（报名表附后）
                                   武进区戴溪小学体育组
                                            2015.12.18


冬季长跑报名表
班级：          
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报名表填写说明：　报名表于12月23日（本周星期三）放学前用电子稿形式发送到119439085@qq.com。
武进区戴溪小学体育组

