十年之前蕙质兰心，十年之后荣辱不惊
——读《好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑一》有感
礼河实验学校 纪亚利
《好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑一》, 有人称这本书是心灵鸡汤；有人称它是醒脑之书；它获得如此高的评价，其中不乏经典语录。如：“什么叫不靠谱呢？大概是大家约好了一起出锤子，结果所有人都出了剪刀，他出了布。”“几乎所有人都自称爱旅行，却鲜有人想过为什么要旅行。旅行社的客服可能会说：旅行是为了治愈自己；心灵大师可能会说：旅行是为了补齐自己残缺的灵魂；段子手可能会说：旅行是为了遇见另一个自己；妈妈可能会说：旅行是为了花光钱。而很多旅行，恐怕妈妈的答案才是最对的——它就是为了花光钱而已。”“安逸更像是陷阱。笼中鸟得到了安逸，失去的就是自由；温水中的青蛙得到了安逸，失去的就是生机。安逸的时间久了，稍微努力一下就以为是在拼命；稍微吃点儿苦头，就以为是要了自己的命。再发展下去，你就会变得学不进去，玩不痛快，睡不踏实，吃得特多，浑身没劲！所以，你应该将安逸当作你此时最大的仇敌，因为它正在一点点地偷走你的时间、品格、能力和机会。”
拥有如此多经典语录的作者到底是何许人也？“老杨”：用后脑勺盯着这个功利世界的85后猫奴，惜时惜命，喜用炙热的文字揭秘并非静好的岁月，习惯于对人情世故冷眼旁观，而不是假装和这个世界抱作一团，不负责疼爱你，只想唤醒你。
算算年龄，他与我相仿；读读他的文字，总有共鸣。
我最喜欢的是《所谓有教养，就是不给人添堵》。什么是教养？往简单了说，教养就是不管你的出生、背景、能力，你都在努力做个更好一点、更可爱一点的人。有教养的表现很多。如：在别人睡觉的时候懂得安静；下雨天开车路过水坑知道减速；咳嗽的时候用手捂住，不对准任何人……这些微小的细节，足够让你普通的灵魂熠熠生辉！有教养的人，懂得点到为止，别人也自然会心领神会；你为有教养的人着想，他必善意回应；而没教养的人，你不发脾气，他就占你便宜；你为他着想，他还嫌你“事儿妈”。
这不，前段时间，我就被迫当了一回“事儿妈”。周四下午，又到放学时间（四点），我照例在学校北门值日。为了确保校园的安全和稳定，按照学校规定，无特殊情况，家长不能随便进入教学区。
四点十分左右，只见一个戴着墨镜的时髦老太太往大过道冲去，我问：“这位家长，你是来接孩子的吧?”
她答：“我家孩子这么晚了，出了事情不得了。”
我问：“你家孩子哪个班的，我来帮你找他们老师。”
她突然就朝我大吼：“我不认识他们教室啊?要你来联系她们老师!!!我天天来接小孩的，你不认识我啊???你当我是外地人啊!!!!不要拿着鸡毛当令箭!!!”
这样的家长我还真不认识，也不想认识！转念一想：这么多家长都能配合学校工作，为什么她要搞特例，如果每个家长都像她这样，我们的工作岂非更难做？
当时我就追上去，虽说是老太太，可我的脚步居然没追上她，在转角处她的宝贝孙子过来了，只听到一句：“你在教室里磨蹭什么！！！”
我紧跟着就说：“在家教育教育好你们家孩子，不要在教室磨蹭！”
“我们出了钱，到学校来就是让你们老师教育的！”
“我们老师当然会教育，你们家长不要教育吗？？？”
“我们家一直是三好学生，要教育什么！”
“三好学生，家长就不要教育吗？”
……
旁边还有很多家长在附和：“不要和老师吵！”“家长肯定也要教育的哇！”“公办学校什么时候收钱了？民办才收的！”
这么不讲理，态度极其恶劣的极品家长我还是第一次碰到。后来，孩子的妈妈来道歉：她婆婆，买个水果都会跟人吵架，甚至一开口就会跟人吵架！
想到当时的情况，心理就觉得憋屈！同时庆幸，我婆婆比她好太多了！
原本以为，这个戴着墨镜的老太太此生与她再无交集。哪知时隔一天，在青少年活动中心门口接孩子时又碰到了这个墨镜老太太正在撕心裂肺和别人“说话”。看到这个情景，我明白了，原来有些人出现在我们的生命里，就是为了证明：世界之大，无奇不有！我悄悄地躲开了她！
所以，遇见没教养的人，最正确的做法是，努力躲开他，同时努力不要变成他那样的人。
有一种教养，叫“不给人添堵”！愿我一直是“不给人添堵”的人，也愿我十年之前是蕙质兰心，十年之后是荣辱不惊。
