附件1            2018心理健康（生命教育）课程菜单
	序
号
	讲座（团辅）主题
	内容简介
	适用学段及对象
	主讲老师

	1
	给人生留下最美的记忆
	对女学生的心理健康教育，重点是人生观、价值观的引导。
	高中女学生
	包丽娜，家庭教育高级指导师

	2
	捍卫男孩的成长
（男生青春期教育）
	青春期男孩的生理心理特点、男孩的责任担当，青春守则。
	初、高中男生
	张良，国家二级心理咨询师，常州市心理学会理事，区未成年人成长指导中心副主任

	3
	谁的青春不迷茫
	职校生如何自我认识，建立自信，自我完善，自主发展
	中专职校学生
	

	4
	宽容他人，悦纳自己（团辅）
	帮助学生学会宽容，看见美好，提升爱自己和爱他人的能力。
	职校生（一个班级）
	洪夏丽，心理学硕士，职教中心专职心理老师

	5
	在这花开的季节
	帮助青春期的学生拨开心理迷雾，学会自我保护，接纳自己的成长。
	初中女生
	周燕，国家二级心理咨询师，省前中专职心理辅导教师，常州市心理教育学科带头人

	6
	灿烂六月天
——中高考迎考辅导
	协助考生应对迎考过程中遇到的心理困惑，改善身心状态，助力考试。
	中考/高考考生
	

	7
	我的初中/高中我做主
	引导学生认识自我，规划学业发展，明确努力方向，改善当下的学习行为！
	初/高中生
	

	8
	微笑面对校园人际关系
	三个选题：1.藏在书包里的玫瑰（转角遇见他（她））------ 异性交往2.师生交往3打开心门交朋友（同伴交往）
	初高中学生
	钮维萍，横山桥高中专职心理老师，区心理学科带头人；国家二级心理咨询师，市 “钮维萍工作室”领衔人；市心理中心心理咨询师

	9
	入学高中，你准备好了吗？
	高中生如何主动适应高中生的人际关系和学业架构学业特点和竞争。
	高中生
	

	10
	（中高考）考前心理讲座
	三个选题：1只做正因，你的心才会很静2今日蓄志 静磨内功
3考前压力管理
	中\高考学生
	

	11
	班干部领导力培训（团体辅导）
	成为零吼叫的班干部，唤醒班干部集体智慧，既可以与同学和睦相处，又成为老师的得力助手。
	学生干部
	

	12
	让阳光洒满心田
	普及心理健康教育知识，培养乐观、积极的健康心理
	初/高中生
	吕玉华，省前黄高中，教育硕士，国家二级心理咨询师，专职心理辅导教师


	13
	和谐相处你我他
	学会正确处理与他人的关系，掌握基本的人际交往技巧
	初/高中生
	

	14
	我的青春我做主
	帮助学生正确应对青春期的困惑，把握人生方向，健康成长
	初/高中生
	

	15
	从容面对考试
	帮助考生正确看待考试，调节状态，积极应对考试
	初/高中生
	

	16
	人际关系团辅
	通过团体互动和支持掌握成熟的交往技巧，形成积极的人际交往认知
	初/高中生/教师
（不超过30人）
	

	17
	初中生青春期教育
	初中男生女生的心理变化，初中生异性交往的误区，初中生早恋现象的应对策略
	七八年级学生
（男、女生分开）
	刘亚勤，遥观初中副校长，市骨干教师、德育先进

	18
	小升初适应性辅导
	分析小学与初中的差异，帮助学生顺利渡过小升初的关键期。
	小学高年级
初一新生
	杨洋，湖塘实验中学，专职心理教师，国家二级心理咨询师


	19
	青春期心理辅导
	帮助学生解决青春期困惑。
	小学高年级/初中生
	

	20
	考前心理辅导
	引导学生正确看待考试，学会用最佳状态应对考试。
	小学/初中生
	

	21
	如何管理自己的情绪
	引导学生以最恰当的方式来表达情绪。
	初/高中学生
	

	22
	激扬青春，拥抱明天
	了解青春期生理和心理的变化，学习适当减压的方法和管理情绪的技巧。
	中学生、
小学高年级学生
	朱亚洪，成章小学，国家二级心理咨询师，心理健康中学高级教师

	23
	有效方法、快乐学习（团辅）
	学会科学合理的学习方法，提高学习效率
	小学五六年级
学生
	

	24
	学会与烦恼相处
	学习适当减压的方法和管理情绪的技巧，维护心理健康。
	小学中高年级
学生
	

	25
	青春无悔
	发掘生命、关于爱和人际关系真谛的课程。
	小学高年级/初中生
	周玲，刘海粟小学，国家二级心理咨询师，区成长指导中心兼职咨询师

	26
	青春期健康知识讲座
	针对青春期女孩子的一堂课
	小学五六年级女生
	

	27
	学习加油站
——提高学习效率（50人）
	体验不同的学习方法对自己学习的影响从而认识到“多感学习法”的重要性、有效性和高效性。
	小学中高年级及初高中学生（50人）
	王凌云，鸣凰中心小学，国家二级心理咨询师，常州市优秀班主任，全国体验式心理团辅特等奖获得者。


	28
	做时间的主人
——有效管理时间（50人）
	调整自己的时间安排，从而达到有效管理自己时间的目的，让自己生命的每一天都有意义
	中小学生（50人）
	

	29
	生命之重——生命教育
	通过体验活动，体会生命的来之不易，从而珍惜生命，懂得感恩父母，做一个有爱而坚强的人。
	中小学生
	

	30
	穿越土豆，克服困难（100人）
	引导大家在体验中感悟，在分享中成长，从而收获克服困难的方法和信心。
	中小学生（100人）
	

	31
	力透纸杯，团结协作（50人）
	通过体验活动，让大家必须全体成员目标一致，方法得当，团结合作，才能把事情做好。
	中小学生、教师（50人）
	

	32
	生命成长里的思想生长
	通过阅读、思辨、对比等具体策略帮助学生构建自己的思想体系
	小学五六年级学生
	丁雄鹰，宋剑湖小学副校长，省优秀教育工作者，市德育先进工作者，市优秀班主任。

	33
	引导高中生进行生涯规划
	[bookmark: _GoBack]预则立，不预则废！人生亦如此，帮助孩子未雨绸缪、引领人生我们责无旁贷！
	高中生
	
韩爱明，戚墅堰实验中学，常州市心理保健师、常州市心理协会会员

	34
	人生从“零”也要自信
	孩子不要给自己扣“反帽子”，亲手毁了自己的信心
	中学生
	

	35
	积极心态，引领成长
	积极的心态像太阳，消极的心态像月亮，中小学生如何构建积极心态
	中小学生
	

	36
	“孝”是为人的根基
	百善孝为先，“孝”是学出来的，我们一起“孝”吧
	中小学生
	



