附件2:               2018家庭教育课程菜单
	序
号
	讲座（团辅）主题
	内容简介
	适用学段及对象
	主讲老师

	1
	用心爱孩子
	家庭教育方法指导
	幼儿园小班家长
	包丽娜：
中国家庭教育高级指导师，江苏省学前教育评估专家、组长，原武进区教育局基础教育科副科长，现为武进区学前教育责任督学

	2
	阅读—润泽孩子一生
	幼儿阅读习惯的培养
	幼儿园家长
	

	3
	关注孩子的心理成长
	对孩子心理健康的关注
	幼儿园中班家长
	

	4
	好习惯终身受用
	幼儿良好习惯养成教育
	幼儿园大班家长
	

	5
	幼小衔接教育
	幼儿在成长发展中家长应关注的问题指导
	幼儿园大班家长
	

	6
	关注孩子，培养习惯
	如何培养小学生良好的习惯与规则
	小学1-3年级家长
	

	7
	倾听孩子心声，
与孩子一起成长
	家长教育孩子的方法指导
	小学3—6年级家长
	

	8
	尊重孩子，
理解孩子的心理需求
	家庭教育的方法指导
	初中学生家长
	

	9
	让经典阅读陪伴童年
	浅析早期阅读的重要性，指导家长如何选择优秀幼儿读物，探讨阅读指导方法。
	幼儿园家长
	梅晔：
湖塘桥实验幼儿园副园长，常州市学科带头人，武进区教育学会学术委员会幼教教育组委员。

	10
	幼小衔接早准备
	解读“入学准备”的核心内容：改变观念、全面准备、操作训练，给父母简单易行的建议。
	幼儿园大班家长
	

	11
	塑造阳光心态
	六个工具、四个步骤，让你拥有阳光心态，伴你永远成功！
	幼儿园教师
	

	12
	让绘本陪伴孩子成长
	什么是绘本?不同的绘本对于儿童成长有哪些价值?亲子阅读的方式有哪些?
	幼儿园家长
	刘尧：
机关幼儿园副园长，市学科带头人，常州市师德模范，区十一五创新教育人物，武进区十佳师德模范。

	13
	让您的孩子爱上幼儿园
	幼儿园一日活动介绍、幼儿入园焦虑有哪些具体表现、家长如何应对。
	幼儿园小班新生家长
	

	14
	好妈妈胜过好老师
	要改变对孩子的评价标准；正确对待早期教育。
	幼儿园家长
	史梨芬：
湖塘中心幼儿园副园长，常州市骨干教师，区优秀教育工作者、区德育先进个人

	15
	和孩子一起成长
	谈谈好习惯的培养。了解孩子发展的几个关键期。怎样说孩子才会听。
	幼儿园小班家长
	

	16
	携手伴孩子成长
	树立正确的教育观、儿童观，伴孩子共同成长——孩子该由谁来教？教什么？怎么教？
	幼儿园小班家长
	杨敏：横林中心幼儿园园长、中学高级职称、常州市骨干教师、江苏省幼教评估组专家、武进区责任督学

	17
	幼小衔接的思考与实践
	正视入学初期烦恼，了解烦恼产生原因，做好幼小衔接准备，帮助孩子轻松上学。
	幼儿园大班家长
	

	18
	建立温馨和谐的亲子关系
	亲子关系是家庭中的重要关系，无论是祖辈还是父母都对孩子成长起到至关重要的作用
	幼儿园家长
	宗明霞：
常州经开区幼儿园，副园长，高级教师，常州市学科带头人

	19
	优化家庭心理氛围，
助力孩子健康成长
	解读家庭对孩子的影响，如何营造良好的家庭心理发展氛围
	幼儿园、小学家长
	张良：
中国家庭教育高级指导师，国家二级心理咨询师，常州市心理学会理事，常州市语文学科带头人，区家长总校（未成年人成长指导中心）副主任 

	20
	穷养富养和慢养
	树立正确的养育观，引导父母调整心态，优化家庭教育
	幼儿园、小学家长 
	

	21
	建立规则，养成习惯
	父母如何帮助孩子建立规则意识，转变行为，形成良好的生活学习习惯
	幼儿园、小学家长
	

	22
	好家风，孕育好孩子
	关注隐形家风对孩子的影响，父母如何营造良好的家庭成长环境。
	幼儿园、小学家长 
	

	23
	不吼不叫，管好孩子作业
	利用爱和规则，教给父母管理孩子作业的方法指导
	小学生家长
	

	24
	调整心态，
帮助孩子适应小学生活
	父母如何调整心态，帮助孩子做好适应小学生活的准备
	小学一年级新生家长
	

	25
	建设家校共同体，共育孩子好习惯
	父母如何加强家校联系，形成合力，共同助力孩子成长
	小学、初中家长
	

	26
	建设有效的亲子沟通
	父母如何积极关注，掌握沟通技术，建设和谐的亲子关系
	小学、初中家长
	

	27
	助力孩子跨越小升初
	六年级学生学习的重点转化，树立正确的择校观。
	小学六年级家长
	

	27
	问题学生的成因及转化
（兼谈教师与家长有效沟通
	解读问题学生的心理、家庭成因，提供转化策略帮助
	幼儿园/小学/初中教师
	

	28
	做一名合格的新时代家长
	新时代如何做一名合格的家长，需要家长思考、研究和掌握，培养优秀子女。
	初中家长
	朱小波：
淹城初中副校长，硕士学位，中学高级教师，常州市骨干教师

	29
	好习惯受益终身
	学生进入初中以后，将好的习惯固定下来，将不好的习惯加以矫正，有利孩子成长、成才
	初一、初二家长
	

	30
	改变孩子从改变家长开始
	孩子的成长与家庭密不可分，每个孩子的身上都有自己父母的印痕。家长有改变，孩子就会改变；孩子成功了，就是家庭教育的成功！
	初中学生家长
	刘俊成：
湖塘实验初中副校长，中学高级教师，武进区优秀班主任

	31
	轻松跨越——小升初
	指导六年级学生家长对孩子的科学指导和适当帮助
	小学六年级家长
	




万小强：
李公朴小学执行校长，区德育协作片负责人，曾在区教育局、新疆尼勒克教育局工作，市未成年人思想道德建设先进个人

	32
	[bookmark: _GoBack]科学方法，走向高效学习
	指导科学的学习方法，帮助孩子高效学习。
	小学中高年级家长
	

	33
	优良习惯，受益终身
	培养优良行为习惯、学习习惯、生活习惯的家庭操作方法
	小学生家长
	

	34
	有效阅读指导，轻松学好语文
	指导课外阅读的家庭教育策略
	小学生家长
	

	35
	高情商，让孩子更受欢迎
	指导家长培养孩子情商的具体策略
	小学生家长
	

	36
	诚信教育，从学习到家庭
	全国中小学德育工作优秀案例《基于课程面向社会的中小学诚信教育》的实践之路
	中小学教师/中小学生家长
	

	37
	像新疆孩子那样阳光
	江苏、新疆中小学生比较，探寻江苏孩子的家庭教育改进
	中小学生家长
	

	38
	共建班级发展共同体
	建设班主任、任课教师、学生、家长发展共同体，团结合作，共同发展，互相成就。
	小学教师
	

	39
	培养全面发展的人
	促进学生素质的全面发展，培养适应未来的人才
	小学教师
	

	40
	有效沟通，促进家校合作
	促进家校有效沟通的实践操作方法
	小学教师
	

	41
	家校携手，打造幸福童年
	如何看待家庭教育与学校教育对于孩子的影响？家长和教师如何有效沟通？才能统一意识，为孩子成长服务。
	小学家长
	王晓波：
刘海粟小学，发展中心副主任，全国优秀班主任、新教育萤火虫常州分站站长、常州市家庭教育讲师团成员，《班主任》《江苏教育》等杂志封面人物。

	42
	好习惯成就好未来
	“好习惯成就好未来”道理都懂，执行却困难。
	小学低中年级家长
	

	43
	陪孩子安然度过青春期
	青春期的孩子，生理和心理的变化。父母与孩子的相处方式，决定着孩子度过青春期的方式
	小学五六年级家长
	

	44
	孩子的身上，藏着父母的气质
	父母生下孩子，养育孩子，孩子的身上，藏着父母的气质，父母改变，孩子改变。
	小学家长
	

	45
	一群好家长就是一个好班级
	班主任如何调动家长积极性，让家长主动参与到教育之中，为自己减负，让教育增值。
	教师
	

	46
	教师生涯规划团辅
	引导教师消除职业倦怠，正确认识自我，理顺职业发展影响因素，明确发展方向。
	所有教师（不超过30人/次）
	周燕：
前黄高级中学，心理教育硕士，国家二级心理咨询师，专职心理辅导教师，常州市心理教育学科带头人、常州市优秀心理咨询师，常州市未成人心理健康服务中心特聘心理咨询师

	47
	做高情商的父母
	引导家长觉察自我情绪和识别孩子的情绪，学习情绪自我管理和帮助孩子正确处理情绪
	小学家长
	

	48
	优化家庭心理氛围
	引导家长分析家庭心理环境的影响因素，学习创设有利于孩子成长的家庭心理环境
	小学家长
	

	49
	亲子沟通的有效策略
	引导家长分析亲子沟通存在的问题，学习和谐亲子沟通的技巧，提升家长影响力。
	小学/初中/高中家长
	

	50
	助孩子扬帆启程
	引导家长协助孩子克服小升初、初高中学段衔接中遇到的困难，适应新的学习环境。
	初一高一新生家长
	

	51
	家有中/高考生
	引导家长了解面临中考或高考的孩子的身心状态，成为孩子考试的有效助力。
	中考/高考考生家长
	

	52
	班级管理中的心理学
	帮助班主任分析班级管理的影响因素，巧用心理策略提升管理效应。
	初高中班主任
	

	53
	培养孩子良好的学习习惯
	了解学习是多因素的综合问题，掌握从各个方面培养孩子的学习习惯的方法。
	幼儿、中小学生家长
	朱亚洪：
武进区成章小学，国家二级心理咨询师，心理健康中学高级教师，常州市、武进区教育局和妇联家庭教育讲师。

	54
	做适应时代发展的合格家长
	认识时代发展孩子的变化和对家长需要改变的意义，学习正确爱孩子的方法。
	幼儿、中小学生家长
	

	55
	培养阅读习惯，
成就孩子美好人生
	了解阅读的真正意义，学会如何培养孩子阅读习惯。
	幼儿、中小学生家长
	

	56
	亲子沟通的有效策略
	认识沟通的真正含义，了解沟通要点，掌握亲子沟通的有效方法。
	幼儿、中小学生家长
	

	57
	学会管理情绪，
做智慧父母
	认识情绪不良对孩子造成的危害，学会觉察自己的情绪，学会调节不良情绪。
	幼儿、中小学生家长
	

	58
	家校沟通，为孩子建桥OR拆桥？
	家长如何通过言语和行为正确引导孩子，帮助孩子对学校、对老师和同学建立起良好的感情，从而帮助孩子拥有良好的学业心境。
	小学、初中、高中家长
	钮维萍：
横山桥高级中学，区心理学科带头人；国家二级心理咨询师，市“父母课堂”执行导师；市 “钮维萍工作室”领衔人；市心理中心心理咨询师

	59
	家庭式的学习能力培养
	揭示孩子学习成绩好坏的原因，学科学习思维与家庭教养语言与家长思维模式的关系。作为家长可以操作的部分有哪些。
	小学、初中家长
	

	60
	行为习惯的训练与矫正
	如何帮助孩子改掉坏习惯，如何帮助孩子建立良好的习惯。（谈具体的操作方法）
	小学生家长
	

	61
	亲子沟通
	如何说，孩子才会听？
如何做，孩子才愿意信赖并且听从建议接受帮助？
	小学家长
初高中家长
	

	62
	从“失控”、“忍者神龟” 到情绪管理
	1. 规范孩子的行为，从学会情绪管理入手。
2. 帮助家长建立家庭规范，让自己的言行更具有操作性和规范性。
	初高中家长
	

	63
	教师的职业幸福感
	如何在职业中寻找成就感和幸福感
	中小学教师
	

	64
	初三毕业班学生的家庭支持
	初三毕业班家长如何在精神和物质上给孩子提供家庭支持。
	初三  家长
	徐叶红：
常州市潞城中学副校长。语文高级教师，华东师大教育硕士，省高中教材实验先进个人，区学科带头人

	65
	帮助孩子快速适应初一生活
	家长如何帮助孩子消除进入初中的不适感，平稳适应初一生活。
	初一  家长
	

	66
	引导孩子做好初中三年规划
	家长如何引导孩子做好初中三年的生涯规划，避免偏差。
	初一  家长
	

	67
	如何营造良好的家庭教育环境
	引导家长掌握家庭教育正确方法，营造和谐的家庭教育环境。
	初中  家长
	

	68
	初中生青春期教育
	初中男生女生的心理变化，初中生异性交往的误区，初中生早恋现象的应对策略
	初一初二家长
	刘亚勤：遥观初中副校长，市骨干教师、德育先进

	69
	一起做教育之花的播种人
	教育好自己的孩子，是你最重要的事业；教育孩子，仅有爱，不够；尊重和配合老师，实现家校共育。
	小学一年级家长
	盛月芬：
星韵小学，常州市优秀班主任，市骨干教师，长期执教小学低年段语文

	70
	家长如何说，孩子才会听
	亲子有效沟通的方法，学会正确处理孩子的情绪。
	小学家长
	刘红英：
武进实验小学副校长，优秀教师

	71
	乡村小学毕业班家长的教育视域
	从家长对教育应有的理解、对孩子应有的理解审视自己的教育盲区，从而找到教育策略
	小学毕业班家长
	丁雄鹰：
宋剑湖小学副校长，省优秀教育工作者，市德育先进工作者，市优秀班主任。

	72
	做会爱的父母
	通过体验活动，让家长认识到要遵从孩子在不同年龄阶段的发展规律，用正确的科学的方式爱孩子。
	幼儿园中小学家长
	王凌云：
鸣凰中心小学，国家二级心理咨询师，常州市优秀班主任，全国体验式心理团辅特等奖获得者。

	73
	如何培养孩子的阅读能力
	理论与体验相结合，让家长习得培养孩子阅读习惯的技能
	幼儿园中小学家长
	

	74
	有效沟通
	理论与体验相结合，让大家掌握沟通技巧，做到沟通有效。
	幼儿园中小学家长、
	

	75
	提升素养，和孩子一同成长
	理论与体验相结合，提升基本素养，做到家校有效配合，有效沟通，从而提高教育的幸福感
	幼儿园中小学家长、
	

	76
	用爱和智慧与孩子一起成长
	结合自己做班主任的经验，和家长沟通如何帮助孩子克服自卑、作业习惯差、偏科等十大问题。
	初中家长
	卞莹，湟里初中政教处主任，常州市骨干教师，区德育先进工作者

	77
	情绪、情感及内在需求
	情绪、情感和我们的内在需求有着什么样的链接。通过了解，更好的认识自己、了解孩子。
	初高中学生、家长
	徐放：
常州幼儿师范学校心理学教授，擅长青少年咨询、亲子咨询及团体辅导。

	78
	做最好的自己
	清楚自己当下的生活状况及内化规条；从而培养健康人格的孩子，做最好的自己。
	初高中家长
	

	79
	“夫妻恩爱”是给青春期的中学生最好的成长环境
	“夫妻关系”是影响孩子成长的重要因素，父母是孩子一辈子的老师，请让“恩爱”传递
	中学生家长
	韩爱明：
戚墅堰实验中学，常州市心理保健师、常州市心理协会会员、常州市优秀班主任

	80
	对孩子不要 “谈性色变”
	家长你为青春期的孩子“性烦恼”而烦恼吗？
	中学生家长
	

	81
	家校如何联手形成合力
	如何联手“哄出好孩子”让我们家长老师心想事成
	中学生家长
	

	82
	花开四季，何来“早恋”？
	帮助家长引导孩子构建良好的人际关系
	中学生家长
	

	83
	怎样与青春期的孩子沟通？
	面对青春期孩子叛逆、层出不穷的反常表现，家长怎样接招？
	小学5-6年级、初中生家长
	
宋玉珍：
武进区同心护蕾驿站主任、国家二级心理咨询师，中学高级心理教师。
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