漕桥小学心理咨询室学生心理疏导记录表

	班级
	五3
	学生姓名
	苏凯奇
	性别
	女
	出生年月
	2006.3

	[bookmark: _GoBack]教师
	吴红亚
	日期
	   2018年 2月 

	个案
背景
	这学期她刚刚转入我们班级，自卑、羞怯、焦虑等负面影响了她的学习，过重的心理负担使她不能正确评价自己，总想着再回老家读书。即使在成功面前也难以体验成功的喜悦，严重影响她的身心健康发展和学习兴趣。

	交



流



实



录
	
1、 激励教育，唤起信心。为了消除她的羞涩畏惧心理，我在课余经常有意无意的找她闲谈，安排班级学生和她交朋友，有活动叫她一起参加，让她尽快融入我们现在这个集体。发现她有所进步及时表扬，
2、 沟通交流，转变观念。与家长交流，反馈情况，共同商量解决孩子不良心理状况的办法，建议选择适当的教育方式，对孩子的进步要给予充分的肯定和表扬，为她提供更多表现自己的机会。
3、给她布置容易完成得作业，让她获得成就感，激发学习的兴趣。


	交流
效果

	

不再那么自卑，害羞，自信心增强了，课堂上能举手发言了，学习也认真多了，成绩在进步。





漕桥小学心理咨询室学生心理疏导记录表

	班级
	五3
	学生姓名
	郭行涛
	性别
	男
	出生年月
	2006.10

	教师
	吴红亚
	日期
	    2018 年  3月16  日

	个案
背景
	性格方面以自我为中心；心理方面无进取心；劳动方面意识淡薄；学习方面兴趣不浓。

	交



流



实



录
	
1、挖掘“闪光点”，促进转化。我发现他虽然经常犯错误，但他依然有向上的愿望，他身上还有很多“闪光点”，比如，不闹事的时候还挺讨人喜欢的，上课认真听讲时也会用心发言，活动中乐于表现自己……所以我们能够发掘他这些向上的可塑性，对他进行再教育。
2、深入家庭，进行家教指导。首先，找家长谈心，帮忙家长提高思想认识、转变观念。交谈中向家长提出：“凡是孩子自己能做的事，让他自己去做，不要一味地包办，培养孩子的动手潜力。”让家庭教育与学校教育构成合力，齐抓共管，使学生养成良好的生活与学习习惯。
3、运用多种评价，促进发展。调动他的用心性、主动性，老师务必注意课堂上的评价，用发展的眼光看待他。当他能主动参与劳动时，就及时在同学面前表扬他；当他学习上有一点小进步时，就把他进步的消息告诉家长；当他能主动帮忙同学的时候，让同学给予一声感激的“谢谢”；当他做错事的时候，引导他自己找出不对的地方，并想出假如再出现类似状况会怎样去做。让他明白：世上无难事，只怕有心人；只要努力，我必须不会比其他同学差的。在这以后的学习中，我始终坚持“欣赏、夸奖、鼓励”的方针。他的成绩也一步步上升。

	交流
效果

	

平时在和同学的交往中，能主动退让，比较在乎同学和老师对他的评价，家长也反映他在家能做一些简单的家务事，不会想要什么就非得到不可，脾气也有所收敛。





漕桥小学心理咨询室学生心理疏导记录表

	班级
	五3
	学生姓名
	孙锦明
	性别
	男
	出生年月
	2006.11

	教师
	吴红亚
	日期
	    2018 年  4 月  20 日

	个案
背景
	
与同学发生矛盾后，就发脾气。老师说他也摆脸色，问他话总是不搭理你，总认为错误在别人身上。

	交



流



实



录
	

与 1、经常找他谈话，及时问清与同学闹的矛盾，不偏袒任何一方。
2、问他问题，尽量有耐心，让他觉得老师是爱护他的。
3、2、发脾气时，不理他，冷却事情，等脾气过后再来处理问题。
4、3、只要有进步，就及时的进行全班表扬，给他树立自信。
4、与家长谈话，帮助家长改进教育方式，不要让孩子在家动不动就发脾气。多关心孩子的学习，提高孩子学习的自信。

	交流
效果

	

明显有好转，虽然偶尔还会发脾气，但持续时间短，也能听得进老师的话了。





漕桥小学心理咨询室学生心理疏导记录表

	班级
	五3
	学生姓名
	陆美林
	性别
	女
	出生年月
	2006.9

	教师
	吴红亚
	日期
	2018 年 5  月15  日

	个案
背景
	该生学习成绩一般，不够稳定。性格内向，胆子小，害羞。在学校里，很少与老师、同学们交谈，老师找她谈话，她一声不吭。上课时无精打采，对什么事情总是提不起兴趣。平时独来独往，爱在一旁观看别人的活动，自己很少参加。

	交



流



实



录
	
1、经常会谈。不定期地找她交谈，对她表现出亲切，关怀的态度，并诚恳地说明老师愿意帮忙她，使她产生信任感。
2、开展“一帮一”活动。安排一个性格开朗，能说会道，乐于助人的同学与她同桌，鼓励她多参加课间游戏和活动。
3、关注闪光点，多表扬，多鼓励。课堂上，尽量给她表现的机会，对其所取得的点滴进步进行夸张些表扬，使同学们羡慕她，接近她，让她增加自信心，消除自卑感。
4、开发家庭环境中的支持力量。与家长持续联系，争取得到家长配合，让家长对蓝某多施予爱心，从生活细节学习方面入手，让她逐步感受到父母的浓浓暖意，体验到亲情的温暖。


	交流
效果

	
性格有了很大的改变，变得开朗了许多。找她来谈话，已经有问必答。她也有了自己的好朋友，并经常与她们一齐活动，学习成绩也有了很大进步。更为可喜的是，她会主动向老师问好，同学们还能常常看见她那盈盈的微笑。





