播撒诚信廉洁的种子

武进区漕桥小学五（1）班  董雨凝
诚信，一个做人的基础。诚信廉洁，是中华民族传统美德的重要内容，也是现代人必须具备的基本素养。在青少年中深入开展诚信廉洁教育，对于帮助青少年从小养成优良道德习惯，具有十分重要的意义。

12月20日，我们五（1）班很幸运地被学校选中，去青少年诚信廉洁教育基地参加活动。

来到了活动场所，我们惊奇地发现凤凰谷是二年级时我们的综合实践基地。基地三楼“廉洁诚信教育馆”，是为青少年身心特点量身打造的。看到墙上关于诚信廉洁的小知识，我不禁被无数先进事迹吸引住了。特别是诚信小故事：《一诺千金》。有个叫季布的人，为人非常守信用，答应别人的事情一定会做到，因此在当时有“得黄金百斤，不如得季布一诺”的说法。我们还到“生命教育馆”学习了，地震、火灾时别慌张，心情平静别着急。

这次活动，不是枯燥的说理，而是让我们在真实体验、自主探索的过程中，在我们的心中播撒诚信廉洁的种子。

“诚”
武进区漕桥小学五（1）班   薛晓可

今天,曹美琴副校长带领我们五1班去武进区青少年诚信廉洁教育基地参加活动。在参观过程中，我们不禁啧啧赞叹，原来在古代有这么多诚实守信的人呀！
在参观过程中,令我印象最深的就是《立木为信》：春秋战国时期,秦国的商鞅在秦孝公的支持下主持变法。当时处于人心惶惶的战乱时期,谁都不会轻易相信谁。为了在百姓面前树立威信,商鞅下令在都城南门外立一根三丈长的木头,并当众许下了诺言:谁可以把这根木头搬到北门,就可以赏他金子十两。众人不信,都认为不可能如此轻而易举的事就能获得如此多的赏赐。见无人出手,商鞅把赏金提高到50两黄金。重赏之下必有勇夫，终于有人出头，将木头扛到了北门。商鞅见后，心中大喜。并遵守了诺言，赏了此人50两黄金。商鞅这一举动在百姓心中立下了威信，而他的变法也得到了推广。新变法使秦国日益昌盛。        
商鞅“立木为信”的故事让我想起一件事：有一次,我去帮妈妈买菜，付给了钱，拿了菜转身就跑。跑出去没多远，就听有人在后面大喊:“喂！小姑娘!找钱!”……

商鞅“立木为信”和买菜叔叔主动把我叫回去找钱的事，让我体会到了诚信的可贵。我会把“诚”字铭记在心,时时处处做一个诚实守信的好孩子。 
 

教育基地之旅
武进区漕桥小学五（1）班  汪雨洁
今天下午，我们在曹校长的带领下走进了武进区青少年诚信廉洁教育基地。刚跨进教育基地的大门，我一眼就看见电脑屏幕上那些醒目的文字。我们可以翻阅电脑中成语的理解、成语小动画和成语的内涵等，这趟真是来值了！

参观完第一个场馆，我们怀着激动的心情走向另一个场馆。里面有：缓解压力的抢答游戏；放松心情的音乐；还可以在大屏上画画等。
下一个活动场地是大厅。一走进大厅，我们先观看了一部海啸的专题片。看完后我又玩起了游戏。大厅里的游戏比前两个场馆里的游戏多而有趣：有找茬，有赛车，还有一部关于怎样逃离危险的安全教育片等。我玩了其中的赛车，玩了一会儿后，老师又带我们看了一部有关地震的教育片。看完后，我感慨万分，想起了《地震中的父与子》，这篇课文主要讲一位父亲在地震后去学校寻找他的儿子，他挖了三十八小时找到了儿子以及十三个同学。地震中的父亲，即使遇到再大的困难，也不会放弃，可见父亲与孩子之间的感情是感天动地呀！是啊，世间哪个父母不爱自己的孩子？
这次活动让我明白了，我们应该保护地球上的任何能源，不要让地震、洪水等自然灾害发生在我们的身边，这样才能使我们的生活更加美好，社会更加和谐。

和诚信廉洁一起旅行
武进区漕桥小学五（1）班  胡明浩

今天中午12点，我们五1班同学坐着以诚信廉洁为零件的校车去了一个神秘的地方。一路上同学一直都在谈论这个神秘的地方到底在哪里？有的同学说是去刺激吓人的鬼屋。有的说去热闹非凡的游乐园。大约40分钟过去了，我们终于到了目的地——武进区青少年诚信廉洁教育基地。

同学们看到这个名字就都感到很失望，大家垂头丧气地走进场馆。可是不到十分钟，同学们再次恢复初始的欢乐。因为那里有许多的游戏。而且都是我们孩子喜闻乐见的游戏！比如贪吃蛇、贪吃猫、打地鼠……其中留给我印象最深的游戏有两个：第一个就是贪吃蛇。我开始只是三个圆球的小蛇，可以在一个像迷宫一样的地形里随意走动，这里还有许多的苹果，每个苹果里写着不同的词语，比如：拾金不昧、助人为乐、见义勇为、团结友爱、诚信廉洁……每吃到一个苹果，去就长大一点。在我成长的路上，我“吃”掉了许多苹果，也学到了许多优秀品质。第二个就是打地鼠。这个打地鼠和其它的不同，因为里面每次出现的人都会举两个牌子，一个是表示好品质的词语，另一个是表示坏品质的词语，而我就要专打坏品质的词语。我边打便情不自禁地说：看你以后还敢不敢学坏！

美好的时光总是短暂的，一个半小时过后，我们就坐着校车回去了。我想，在我的人生路途上，也一定不会缺少了诚信廉洁的。

今天真开心

武进区漕桥小学五（1）班  胡丽丽

今天下午，我们五1班全体同学参加了武进区青少年诚信廉洁的教育活动，这是一次很不错的收获。

我们来到了基地的内部，看见了墙壁上挂着星罗棋布的图，图上的内容丰富多彩，有写关于传统美德的，有写关于社会主义核心价值观的，还有介绍“常州城市精神”、“新时期武进精神”等等。有的墙面上还写了好多关于勤奋好学的名人名言，关于一些交通规则和一些关于做人的基本道理等。有的墙面上还有电脑，我们可以用手指去点屏幕，屏上就会骤然出现数不胜数的《成语故事》《中国歌曲》动漫等内容。我们在这儿参观学习，不仅丰富了我们的课外知识，还能让我们在愉快的游戏中懂得做人的道理。换一个环境、换一种方式，让我们学习得更轻松，更有趣，也更有效！

在我们的活动中，最吸引人眼球的是关于地震的一场专题电影。看到这儿，你肯定会问："为什么这场电影能让你们痴迷呢？”哈哈，因为这可不是一般的电影啊！那为什么说这是一场与众不同的电影呢？这场电影教会了我们地震时该怎么做？告诉我们地震是怎么形成的。

今天真不错呀！我们收获到了一箱的有趣，一箱的知识，还有一满箱的做人道理。今天满载而归，我真开心！
做诚实守信的好孩子

武进区漕桥小学五（1）班  王志鑫  
校园里，天空一碧如洗，灿烂的阳光正从密密的松针的缝隙间射下来，形成一束束粗粗细细的光柱，光彩夺目。虽然已是隆冬，但校园里依然充满生机。今天中午，我们小记者要暂时告别可爱的校园，前往武坚青少年诚信廉洁教育基地参加活动。

到了里面，我们由一位朝气蓬勃的叔叔带领四处参观。参观了许多场馆里面的内容后，有一个内容让我永生难忘。为什么让我永生难忘呢？因为这个内容告诉我们见义勇为，乐于助人的道理。而且我就有过类似的事情。

那是在暑假的某一天，我和朋友一起去练习骑自行车。到了一个十字路口时，无意间，我发现了一个小弟弟不敢马路。我下了车，把车停好，跑了过去，小声地问：“怎么了，小弟弟？”小弟弟举起右手，用食指指着马路对面，说：“哥哥，我要过马路，可是我不敢。呜呜——”我微笑地说：“哦，你想过马路呀，不怕，哥哥带你过去。”小弟弟马上破涕为笑：“好的。”我牵起他的小手说：“你以后只要记住，过马路左右看，红灯停，绿灯行。”“好的，我记住了。”小弟弟说。把他送过去后，我迅速地跑回来，和朋友继续骑车了。一想到这件事，我就兴高采烈，回到家，我把这件事告诉了爸妈。他们听后，直夸我是好孩子。人们说，帮助别人，快乐自己。真是一点不错。        

以后，我不仅要乐于助人，还要做个诚实守信的好孩子，将来长大做了官，也一定做个廉洁自律的好官，为民造福。

一 诺 千 金

武进区漕桥小学五（1）班  孙陈晨
 今天，金老师带领我们去武进区青少年诚信廉洁教育基地开展活动，当我们得知全校只有我们小记者去参加活动，人人都开心极了，有些同学还向班内的同学炫耀我们的活动呢！但在课余时间，大家都在埋头奋笔疾书，以前一些作业写得慢的同学，也下笔如飞，大家都争取早点做完课余作业，可以能安心地参加这个活动。  

“到了、到了”！汽车还没停稳，就听到了同学们在校车里交头接耳地说道。在老师的带领下，我们排着整齐的队伍进入了基地大门。我们参加了许多活动项目，其中工作人员讲的《一诺千金》这个故事，给我留下了深刻的印象。

 西汉初年，有一个叫季布的人，他特别讲信用，只要是他答应过的事，无论有多艰难，也一定会想方设法办到。当时，社会上流传着这样一句话：“得黄金百两，不如得季布一诺”，意思就是季布的信誉很好，在当时，百姓宁愿舍去季布的承诺黄金百两的金钱报酬，而宁可要得到季布的一句承诺，那时正是楚汉相争的历史时代，季布是项羽的部下，曾几次献策，让刘邦的军队吃了败仗，后来，刘邦打败项羽得了皇帝，就开始搜寻项羽部下，季布，作为项羽的得力部下，又是让刘邦打仗吃了大亏的人，肯定是刘邦找寻的对象，所以，刘邦下令，谁能找到季布，就赏黄金千两。可惜，季布重信义，深得人心，敬重季布的人，都在暗地里帮助他，以免帮刘邦找到季布后给他带来不利。后来，季布在朋友的帮助下，经过化妆，到山东一家朱姓人家当佣工，朱家在明知道他是季布，是刘邦要找到敌人，仍旧收留了季布。不仅如此，朱家又到洛阳找刘邦的老朋友夏侯婴说情，最后，刘邦知道了季布的故事，信任季布的为人，不但豁免了季布，还任命季布做了河东太守。

这个故事告诉我们，信用是多么可贵呀！我们可以失去金钱，因为金钱可以再赚；我们可以失去工作，因为工作可以再找；我们和朋友有意见的不统一，但是只要做到认真对待，答应的事能尽力做到，朋友仍旧还是朋友。可是，信用失去后，没人再信任你，工作、金钱、还有朋友以及其他，就难以挽回了。

诚信与廉洁
武进区漕桥小学五（1）班  薛佳怡     
今天，是一个特殊的日子，是迎接澳门回归的日子，我们五(1)班有幸被选中，去参加武进区青少年诚信廉洁教育基地活动。而我，作为一名小记者，已经迫不及待地要去采访同学的感受了。
坐着校车，我们来到了基地，只见基地向前倾，有许多五颜六色的瓦片在上面，我不由自主地“哇”了一声。感受到了基地的特别之处。
    来到第一个场馆，贴在墙上的都是故事介绍，有诚信廉洁的，有勇敢献身的，还有善良捐助的，其中有一个成语故事吸引了我的眼球，故事是这样的：
在楚国，有个人叫季布，他非常守信，答应的事情就一定会做到，因此，人们都非常愿意和他做朋友。有一次，季布被贪官诬陷，将有杀身之祸。这时，季布最信任的朋友挺身而出，他冒着灭九族的危险，向清官讲明了事实，他终于被释放。多亏了他的诚信，才救回了自己的生命，这就是“一诺千金”。 
    来到第二个场馆，有许许多多的高科技设施在里面，其中，有一个连笔签名台，只有你签的是连笔，你的笔下名才能跃然纸上，来签名的人都排成了两条长龙，而签完名的我，就在一旁采访着同学，我却发现：同学们印象都很深刻，个个都滔滔不绝、口若悬河呢！
来到第三个场馆，是关于生命安全的场馆，我们先津津有味地观看了一场关于地震安全的短片。接着，又玩了关于交通安全的小游戏，从小游戏中，我还了解了行车的几个注意事项：坐车时 ，切记勿打开车门，开车不得逆向行驶，开车不得超速等。
该回学校了，许多同学显得意犹未尽，我也是，从今天的参观，我明白了:做人要讲诚信，要有谦卑的态度，还要有廉洁、高尚的品质。你若记住这些道理，那你将会终生受益。

（指导员：金云霞）

